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Kette olen und ab ins Grime
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Sparkassen-Finanzgruppe

Schneller ans Ziel mit dem
Sparkassen-Finanzkonzept.

Sicherheit, Altersvorsorge, Vermégen.

( i
& Sparkasse k
Hildesheim t

- Sie wollen Richtung Zukunft starten? Gemeinsam bestimmen wir zuerst mit dem Finanz-Check L1
Ihre Position und legen dann mit dem Sparkassen-Finanzkonzept Ihren individuellen Kurs fest. So !
bringen wir Sie auf dem schnellsten Weg an |hr Ziel. Mehr dazu in lhrer Geschéftsstelle und unter
www.sparkasse-hildesheim.de. Wenn's um Geld geht — Sparkasse.



Vorwort des 1.Vorsitzenden

Jubilaumsjahr

Liebe FSVerinnen, liebe FSVer

vor uns liegt ein arbeitsreiches Jahr 2011.
Genau vor 150 Jahren haben 7 Manner den
Mannerturnverein (MTV) in Sarstedt aus der
Taufe gehoben. Dieses Ereignis veranlasst
uns nun zu einem Jubildumsjahr mit einer
Vielzahl von Veranstaltungen. Arbeit stehtins
Haus. Aber wie sagte es ein Mitglied der
Planungsgruppe: ,Wir machen doch jedes
Jahr sowieso schon so viel I

Ihr, liebe Sportfreunde, seid aufgerufen mit
anzupacken und zum Erfolg beizutragen.
Problematisch wurde immer wieder die
Bestimmung der Veranstaltungsraume und -
Orte. Jetzt zeichnet sich durch die Ubergabe
der Mensa, sowie der Sporthalle, am 5. Mai
eine Entspannung ab.

Jahreshauptversammlung

Bei der letzten Jahreshauptversammlung
sorgten zwei Antrdge, zur Aussetzung der
Vorstandswahlen, fiir Disharmonie. Irrtimlich
ging die Versammlung, wie jetzt ein
Rechtsgutachten feststellt, davon aus, dass
die  Antrage nicht der FSV - Satzung
entsprachen. Laut Gutachten sind sie aber
satzungskonform gewesen und héatten
passieren mussen. Die JHV- Entscheidung ist
aber laut Rechtsdeutsch ,heilbar“. Bei der
letzten TA-Sitzung am 13. April wurde der
Sachverhalt eingehend besprochen und mit
dem Trend, den Antragen doch statt zu geben
BegriifRt wurde der Vorschlag des Vorstandes
einen kompetenten Rechts- und Fachanwalt
zu einer Fortbildungsveranstaltung
LSatzungsrecht” einzuladen.
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1-Euro Kréafte

Bedauerlicherweise kdénnen wir nicht mehr
auf 1-Euro-Krafte fiur die Pflege unserer
Anlagen zuruickgreifen. Dadurch wird die
Vereinskasse erheblich belastete.

Radwege

In den letzten Wochen gab es viele Anfragen
zum Thema Radwege (so viele wie nie). Ich
méchte deutlich machen, dass wir in der FSV
zusammen mit dem Stadtmarketingverein
seit Jahren in der RAD-AG zusammen-
arbeiten. Die augenblickliche Situation, dass
sich etwas fur Radler tut, ist kein Sarstedt

spezifisches Thema. Wer Zeitung liest,
bekommt dieses schnell mit. Der
Birgermeister und Stadtrat haben einen

Ausbau der Sarstedter Radwege signalisiert.
An folgende Projekte ist dabei gedacht :
Rampe an der Innerstebriicke / Nordring
/Fortsetzung des Innerste-Radweges ,Von
der Quelle bis zur Mindung“ , weiterer
Ausbau soll erfolgen. Der ,Welfenradweg" von
Pattensen zum Schloss Marienburg wird
Ruthe und Schliekum mit Jeinsen verbinden.
Der Bau steht unmittelbar bevor.
Der Marketingvereins schlagt die Einrichtung
eines ,Rad-Pausen-Platzes" vor, der am
Innerstebad entstehen soll. Dazu gibt es auch
schon eine weitergehende Vorstellung im
Rathaus. Last, but not least; méchte man die
FSV — Kanuten fir einen ,Boxen-Stopp* auf
dem Kanugelande gewinnen. Dort soll
vorbeifahrenden Radlern eine Erfrischung
angeboten werden. Wir werden sehen, was
umzusetzen ist und was Utopie bleibt.
Ich wiinsche viel Spal3 beim Lesen des FSV —
Kuriere und verbleibe mit Sportgrul®
Euer Peter Glaser

Druck:

Druckerei Schmidt

Hanno Ring 10

30880 Laatzen/Gleidingen
Tel.051 02/890390
Fax 0 51 02 /890 39 18



AXA Mitgliederabsicherung

Das AXA Center Glaser & Haffke, jahrelanger
Sponsor des FSV Sarstedt gratuliert zum 150
jahrigen Vereinsjubilaum.

Zu diesem Jubilaum haben wir uns fir die Mitglieder etwas Besonderes
einfallen lassen.

Alle Vereinsmitglieder die bis zum 31.12.2011 eine Versicherung mit
spatestem Beginn 01.04.2012 neu abschliel3en erhalten einen Rabatt bis
zu 30% fir die gesamte Laufzeit des Vertrages.

Beispiel zum Vergleich:

- Privathaftpflicht, Deckungssumme 10 Mio. Euro, Single,
Jahresbeitrag incl. Vers.Steuer 52,34 Euro
Als Mitarbeiter im 6ffentl. Dienst nur 43,15 Euro im Jahr

- Privathaftpflicht, Deckungssumme 10 Mio. Euro, Familie/Paar,
Jahresbeitrag incl. Vers.Steuer 69,06 Euro
Als Mitarbeiter im 6ffentl. Dienst nur 59,76 Euro im Jahr

Ahnliche gute Konditionen kénnen wir Ilhnen auch in anderen Sach-
versicherungssparten incl. der fir Sportler so wichtigen privaten Unfall-
versicherung anbieten.

Bitte sprechen Sie uns an.

AXA Center Glaser & Haffke

Eulenstr. 12 31157 Sarstedt Tel.: 05066 -7824 oder 8191624
www.axa-sarstedt.de

Mnlmhchbemu:bg/

I(D N RAd RONAU 31157 Sarstedt

" Tel. 050 66 - 57 81
Wir machen mehr aus Farbe...! Handy 01 70 - 7 45 43 65

Ausfuhrung aller Malerarbeiten ™ \Wisch- u. Lasurtechnik Fax 050 66 - 57 81
Warmeverbund-Systeme  Bodenverlegearbeiten  e-mail: konradgronau@aol.com




Turnen-Kursangebote

M.O.B.l.L.I.Slight
Mehr bewegen, gesunder essen
fir leicht Ubergewichtige mit einem BMI < 30

Dieser Praventionskurs richtet sich an alle,
die schon immer ein paar Kilos abnehmen
wollten und vorhaben ihr Zielgewicht
dauerhaft zu halten.

Zusétzlich zu den zehn in- und outdoor
Bewegungseinheiten erwarten die Teil-
nehmer vier weitere Termine. Hier wird von
einer Diatassistentin eine Strategie erarbeitet
fir eine ausgewogene und gesunde
Erndhrungsweise.

Mit Hilfe des ,50+50 Punkteprogramm*
erhalten die Teilnehmer ein Hilfsinstrument,
welches sie langfristig auf einen aktiven Weg
des gesunden Abnehmens und Schlank-
bleibens begleitet.

Bei regelméaRiger Teilnahme werden die
Kosten mit bis zu 100 % von den meisten
Krankenkassen bezuschusst.

Der Kurs wird geleitet von der Fachubungs-
leiterin Heike Weiner und ist ausgezeichnet
mitdem Pluspunkt Gesundheit.

Kursbeginn:

Bewegung: Donnerstags, ab 17.03.2011
18.30 h — 20.00 h, Sporthalle in Giften
Ernahrung: Dienstags, ab 22.03.2011
Informationen und Anmeldungen bei Heike
Weiner, Tel.: 65897, oder uber das FSV-
Sportbiro Tel.: 6035654

Offnungszeiten: Mo. 14.30h-16.30h, Mi. u. Fr.
9.30h-11.30h

Ricken Fit

Die meisten Menschen wissen gar nicht, was
sie ihrer Wirbelsaule taglich antun: Zu langes
oder falsches Sitzen, Liegen, Heben und
Tragen, Gehen und Stehen belasten unseren
Rucken. Die Folgen dieses Verhaltens sind
Ruckenschmerzen. Das beste Rezept flr
einen starken Riuckenistdaher relativ simpel,
aber effektiv:

Mit Ruicken- Fit,

dem praventiven Gesundheitssport , vor-
handene Verspannungen l6sen, Muskeln
aufbauen und gesundheitsorientiertes
Handeln férdern.

Ausgezeichnet mit dem Pluspunkt
Gesundheit wird der Kurs mit 10
Stundeneinheiten angeboten. u

Bei regelmaRiger Teilnahme (mind. 8 UE)
werden die Kosten mit bis zu 80% von den
meisten Krankenkassen bezuschusst.

Der Kurs wird geleitet von der
Fachuibungsleiterin Nicole Eichler
Kursbeginn: Mittwoch, 23.03.2011,
18.00h—19.00 hin der Lappenberghalle

Infos und Anmeldungen ab sofort bei Heike
Weiner, Tel.: 05066/65897, oder Uber das
FSV- Sportbiro Tel.: 05066/6035654

Sportbandagen

2224/

MOHREN-APOTHEKE

Andrea M. Dives-Schiler
An der Wendeschleife - 31157 Sarstedt - Tel. 0 50 66 / 32 27

Kompressions- u. Stutzstrimpfe
Vitamine u. Mineralstoffe fiir Sportler
kostenloser Botendienst =
zuverlassige Betreuung rund um lhre
Gesundheit seit 40 Jahren

www.mohren-apotheke-sarstedt.de
info@mohren-apotheke-sarstedt.de

a |
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Tischtennis

Tischtennis-Abteilung ermittelt mini-Meister

Mit vier Jugend- und vier Herren-
mannschaften startete die FSV in die
Spielzeit 2010/2011. Sechs Wochen vor
Saisonende hat die 1. Herrenmannschaft
einen Punkt Ruckstand auf den Tabel-
lenflhrer und damit alle Chancen fur den
Aufstieg in die 2. Bezirksklasse. Der
ehemalige Oberligaspieler Stefan Léhmann,
der im Saisonverlauf bereits zwei Mal operiert
werden musste, steht der Mannschaft in der
entscheidenden Phase wieder zur Verfiigung.
Nicht ganz so gut verléauft die Saison flr die 2.
und 3. Herrenmannschaften. Beide Mann-
schaften rangieren in den hinteren
Tabellenregionen. Die 4. Herrenmannschaft
ist in der 3. Kreisklasse das Uberraschungs-
team in ihrer Staffel. Wahrend es in der
Hinrunde nur einen Sieg zu feiern gab,
konnten in der Riickserie bereits fiinf Siege
eingefahren werden.

Der Aufstieg der 1. Herrenmannschaft ist
realistisch. Damit es auch klappt, braucht das
Team Unterstitzung. Am 2. April wird der
Tabellen-Erste vom TTC Blau-Weil? Harsum
und am 9. April der Tabellennachbar vom TKJ
Sarstedt in der Lappenberghalle erwartet.
Beide Spiele beginnen um 18.00 Uhr. Der
Eintrittist frei.

Die 1. Jugend startet erstmals in der
Bezirksklasse. Obwohl das Team zur Zeit
einen Platz im hinteren Tabellenfeld. belegt,
darf das Team - nach zweimaligem Aufstieg -

zufrieden mit den gezeigten Leistungen sein.
Mit einem Sieg gegen Stadtoldendorf mdchte
das Team den Anschluss an das
Tabellenmittelfeld schaffen. Mit dem
Verletzungspech von Torben Stock hatte die
2. Jugend zu ka&mpfen. Mit 9:9 Punkten
rangiert das Team, wie auch die 3. Jugend auf
dem 4. Tabellenplatz. Die 4. Jugend hat mit
denVorgaben des Verbandes zu kampfen und
wurde eine Spielklasse zu hoch eingesetzt.
Mit nur einem Sieg belegt die junge
Mannschaft den letzten Tabellenplatz.
Insgesamt darf man mit dem bisherigen
Saisonverlauf der Mannschaften zufrieden
sein.

Mit den Stadtmeisterschaften des TKJ
Sarstedt begann am zweiten Wochenende
des Jahres schon traditionell das Sportjahr.
Wahrend das Turnier fir die Herrenspieler
nicht so erfolgreich verlief, konnten in den
Jugendwettbewerben Stadtmeister gefeiert

- Wein - Sekt - Prosecco - Champagner - Grappa - Malts - Brande

- Gewiirze - Essig und Ol

Offnungszeiten: Dienstag - Freitag von 12 - 19 Uhr - Samstag 10 - 14 Uhr
Steinstr. 32 - 31157 Sarstedt - Tel.05066/6035652
www.forsters-weinlaedchen.de




Tischtennis

werden. In der Anfangergruppe konnte
Nicolas Nolte, bei den B-Schiilern Hendrik
Bohme jeweils den 2. Platz belegen. Gero
Minkwitz ging bei den A-Schiilern an den
Start. Der 11-jahrige dominierte seine
Spielklasse und wurde verdient Stadtmeister.
Gemeinsam mit seinen Freund Dennis
Montag (TKJ) wurde er spater Stadtmeister
im Schiler-Doppel. Timo Wolters (1. Jugend)
zeigte gegen die ehemaligen Niedersachsen-
ligaspieler des TKJ eine sehr gute Leistung
und belegte am Ende einen hervorragenden
3.Platz.

Unter der Leitung von Jugendwart Frank
Barkowski und Torben Stock fand am 15.
Januar mit dem Ortsentscheid der Mini-
Meisterschaften der erste Saisonhdhepunkt
statt.15 Kinder bis 12 Jahre fanden den Weg
in die Lappenberghalle. Nach vielen
spannenden Spielen konnten die Turnierleiter
Torben Stock und Frank Barkowski die

Siegerehrung vornehmen:

Altersklasse 11 und 12 Jahre: Jungen Sdéren
Schitze

Altersklasse 9.und 10 Jahre: Jungen: Dominik
Stogniew, Felix Peckmann, Gabriel Grof3 und
Justin  Kohler Altersklasse bis 8. Jahre:
Madchen: Julia Schrieber

Jungen: Mati Glaser, Joshua B?umer, Ole
Ruffert und Adrian Bujko

Die vielen Jugendlichen an den Zahlgeraten
sorgten fir einen reibungslosen Turnier-
verlauf.

Mit dem 8. Sarstedter Plastikentenrennen auf
der Innerste findet am 1. Mai der nachste
Saisonhdhepunkt statt. Traditionell erhalten
die Tischtennisspieler auch in diesem Jahr
Hilfe von ihren Freunden aus der
Kanuabteilung.

Mit den Vereinsmeisterschaften, Stadtpokal,
den Kreismeisterschaften fir Senioren hat die
Tischtennisabteilung ein volles Programm im
Jubilaumsjahr der FSV.

Den Kurier
erhaltet Ihr auch
beim Tanken

O ¢

Glasermeister Holger Kind
lcleen rune ums @las

¢ Reparatur Schnelldienst

* Echtglas Duschtiiren » Glasschleiferei
* Fliesenspiegel aus Glas

* Bildereinrahmungen ¢ Spiegelmontage

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 5 - 31157 Sarstedt - Tel. 0 50 66 / 69 11 30
www.glaserei-kind.de - e mail: Glaserei.Holger.Kind @t-online.de




Leichathletik

FSV Leichtathleten wahlen neuen
Vorstand

Bei der Jahreshauptversammlung der FSV
Leichtathletikabteilung am 17. Februar 2011
standen neben verschiedenen Ehrungen und
der Berichte des Vorstandes auch Neuwahlen
des Vorstandes auf dem Programm.

Beim Riuckblick auf 2010 verwies
Abteilungsleister Daniel Ludwig auf die
erfolgreiche Durchfihrung der Werfertage,
des Schilersportfestes und der Kreis-
meisterschaften der Schuler sowie Uber den
Beitrag der FSV zum Adventslauf. Er
berichtete zudem uber Verdnderungen in der
Trainerlandschaft. Die Abteilungsstéarke istim
Vergleich zum Vorjahr riicklaufig, auch gab es
weniger Teilnahmen an Wettkdmpfen. Die
Ergebnisse konnte sich jedoch durchaus
sehen lassen, insbesondere durch Julian
Dobbrunz und Jannik Rehbein. Besondere
Hohepunkte in 2011 werden die erstmalige
Ausrichtung einer Landesmeisterschaft
(Schilerlnnen A) sowie ein Trainingslager fur
die Jugendlichen sein.

Pokale als ,Beste FSV Leichtathleten*
erhielten Christina Kurz bei den Frauen fur
ihre Leistung im Weitsprung, Nina Stamme,
wie bereits in den Vorjahren, im Speerwurf
und Sarah Sievers zum zweiten Mal in Folge
fur ihre Weitsprungleistung. Bei den Manner
landete Julian Dobbrunz fiir seine Leistungen
im Kugelstof3en gewohnt auf Platz 1, in der
mannlichen Jugend glanzte Jannik Rehbein
mit seiner 400m Zeit und bei den Schilern

konnte Cedric Busche fiir seine Leistung im
Speerwurf den Pokal mit nach Hause
nehmen. ,Bester FSV Langstreckler* war im
verganenen Jahr Jens HakanRon im
Halbmarathon. Als vielseitigste Athleten
wurden Sarah Sievers und Oliver Kwoczalle
fur lhre Wettkampfteilnahme in insgesamt 8
verschiedenen Disziplinen ausgezeichnet. Im
Rahmen der DLV-Bestenliste erhielt Jannik
Rehbein zudem die Nadel in Bronze und
Julian Dobbrunz die Nadelin Gold.

Im Rahmen der Veranstaltung fand auch die
Verleihung der Deutschen Sportabzeichen
fur das Jahr 2010 statt. 15 Sportler erreichten
die geforderten Leistungen. Besondere
Erwédhnung fand die Leistung von Peter
Glaser, der bereits die 30. Wiederholung
schaffte. Insgesamt sind die Teilnahmen
jedoch auch hier stark ricklaufig, so
Abnehmerin Ursel Busche.

Fiur langjahrige Mitgliedschaft in der FSV-
Leichtathletikabteilung wurden Mylene
Henschel (30 Jahre) und Andreas Grasse (40
Jahre) geehrt.

Bei den Vorstandswahlen ergaben sich einige
Anderungen. Schiilerwartin Susanne Mehlich
und Pressewart Tarek Abu-Ajamieh standen
nicht mehr fir ihr Amt zur Verfiigung Fir sie
wurden Annette Grundmann und Christina
Neumann einstimmig gewahlt. Der neu
formierte Vorstand setzt sich wie folgt
zusammen:

AT

Gliockaufstr. 23
31157 Sarstedt
Tel. 0 50 66 / 7326
Fax 050 66 /6 49 42

www.tischlerei-bente.de

info@tischerei-bente.de




Leichathletik

1.Vorsitzender: Daniel Ludwig
2.Vorsitzender:Till Glaser

Kassenwartin: Roswitha Stych

Sportwart: Thomas Kessel

Jugendwartin: Heike Jedamzik und Elena
Ludwig

Schiilerwartin: Annette Grundmann.
Pressewartin: Christina Neumann
Kampfrichterwartin: Barbel Glaser
Schriftwart :Thomas Ruthenberg

Geratewart: Udo Kante und Dieter Schmidt
Statistiker: Gerd Dobbrunz

Auch in diesem Jahr werden wir wieder
unserer traditionellen Wettkdmpfe wie das
Schilersportsportfest und die Werfertage
ausrichten. Erstmalig wird in Sarstedt auch
eine Landesmeisterschaft (Schilerinnen A)
stattfinden.

Dank unserer Trainerin Heike Jedamzik wird
in 2011 auch erstmalig seit 2006 wieder ein

¢ dekorative Blumenfloristik
fiir alle Anlasse

¢ Fleurop-Service
¢ Hydropflanzen

¢ jede Woche TOP-Angebote
[ Montag bis Freitag durchgehend geéffnet |

Trainingslager fir die Jugendlichen
stattfinden. Am 25. April starten ca. 20
unserer Athleten nach Cuxhaven, um sich fur
die kommende Saison fit zu machen und ein
paar gesellige Tage miteinander zu

verbringen.

Insgesamt sind die Trainingsgruppen der
FSV Leichtathleten zurzeit gut besucht. Auch
die Gruppe der 4-6 jdhrigen hat sich
inzwischen gut etabliert. Hier trainieren
aktuell 8 Minis, die sich Uber Verstarkung
naturlich jederzeit freuen.

Gesellige Aktivitaten wie das traditionelle An-
und Abgrillen, Waffeln backen zum
Saisonabschluss oder gemeinsames Kegeln
und unsere Helferfahrt am Saisonende sind
neben der Wettkampfteilnahme ein wichtiger
Bestandteil unserer Trainingsgruppen. Auch
planen wir im Jubilaumsjahr des Hauptverein
eine groRR angelegte Teilnahme am
Schitzenausmarsch, wo wir alle Abteilungs-
mitglieder schon heute zum Mitmachen

Blumen
Drescher

Inh. Ina Jokuszies

Voss-StraBe 2a - 31157 Sarstedt

Tel. 0 50 66 - 76 06

Fax 0 50 66 - 35 41



Schwerathletik

Schwerathleten holten 2x Gold und 2x
Bronze

Am 26. Februar lud der VfV Cremlingen, bei
Braunschweig, zu der diesjahrigen
Landesmeisterschaft im Bankdricken ein.
Wie immer kamen viele Athleten aus ganz
Niedersachsen und kampften um die
Medaillen. Fiur den FSV Sarstedt gingen
gleich 5 Heber an den Start. Robin Possiel bei
den Junioren (bis 23 Jahre), Steven Sommer
und Daniel Pfeiffer in der Aktivenklasse,
Dieter Voiges in der Altersklasse 4 (ab 70
Jahre) und Steffen Kulhawy in der
Altersklasse 1 (ab 40 Jahre). Fur Robin war es

Robin Possil

der erste Wettkampf im Bankdriicken und der
zweite Wettkampf Uberhaupt. Gleich
vormittags, mit 97,5 kg Hantellast begann
Robin seine Runde in der Gewichtsklasse bis
93 kg. Technisch einwandfrei driickte Robin
die Last nach oben, die Steigerung auf 102,5
kg fur den zweiten Versuch wurde gemeldet.

Leider schaffte Robin diesen Versuch nicht,
steigerte trotzdem auf 105 kg, nahm jetzt alle
Energiereserven zu Hilfe und schaffte die
Hantel giltig zu driicken. Robin kam aufden 3.
Platz und freute sich, mit seinem Betreuer
"Eddi" Abels Uber die Bronzemedaille. Ein
internes Duell lieferten sich Steven Sommer
und Daniel Pfeiffer, denn beide starteten in
der Gewichtsklasse bis 105 kg. Mit 160 kg im
ersten Versuch lieR Steven aber den
Vereinskameraden Daniel, der vorher 140 kg
gedriickt hatte, gleich hinter sich. Die
Steigerung bei Steven auf 167,5 kg gelang
nicht, wobei aber Daniel mit gedriickten 147,5
kg, den Abstand schrumpfen lie3. Fur den
dritten Versuch konnte Daniel fur Steven nicht
mehr wirklich geféhrlich werden. Die 155 kg,
fur den letzten Versuch, gelang Daniel nicht,
wobei Steven aber seine 175 kg gultig zur
Hochstrecke bewegte. Eine klare
Entscheidung, Steven belegte Platz 3 und
Daniel kam auf Platz 4. Eine gute Serie legte
Steffen Kulhawy hin. Mit 100 kg, dann 105 und
zum Schluss noch 110 kg, driickte Steffen 3
gultige Versuche. Steffen bekam die
Goldmedaille in der Klasse bis 74 kg. Als
altester Teilnehmer, mit 76 Jahren, ging Dieter
Voiges mit enormer Ruhe auf die
Wettkampfbuhne. Dieter auch "Eppi"
genannt, driickte 120 kg, dann 130 kg leichtin
die Wertung. Fir den letzten Versuch, wollte
"Eppi" es noch mal richtig krachen lassen. Es
waren 145 kg gemeldet und "Eppi" nahm
diesen Versuch sehr ernst. Mit guter Technik
schaffte "Eppi" das Gewicht zu driicken,

Forlialau o d i o

KOSMETIKINSTITUT

Kathrin-Sylvia Ki(* & Yvonne Barra

ZEL

ZiegelbrennerstralSe 8
31157 Sarstedt
Telefon 05066 /6005838




Schwerathletik

begeisterte damit alle Athleten und
Zuschauer und wurde mit der Goldmedaille
belohnt. Kevin Fahlbusch vom FSV musste
leider Krankheitsbedingt absagen, schade,
denn es ist selten, dass im Wettkampf Uber
300 kg gedriickt werden. Als néachstes stehen
die Deutschen Meisterschaften im Kraft-
dreikampf der Senioren an. Mit Reiner
Heinrich und "Eddi" Abels, gehen Anfang
April, auch 2 Sarstedter an den Start.

Steffen Kulhawy

o oNe e
FSV-Sarstedt 32.
Start und Ziel:  Sarstedt Hallenbadparkplatz

Schwimmen

Uber Seepferdchen und Dénertiere

Die FSV - Schwimmabteilung bietet
dienstags von 16.30 bis 17.15 im Innerstebad
fir Kinder ab 4 Jahre ein Anfanger-
schwimmen an.

Die Ubungsleiterinnen Heike KluRmann und
Heike Ruffler wollen schon den Kleinsten das
Element Wasser nadher bringen. Mit den
Schwimmgruppen Seepferdchen, montags
16.30 bis 17.25 Uhr, Wasserratten, dienstags
17.00 bis 18.00 Uhr, stehen fir Kinder von 5
bis 14 Jahre weitere Hallentrainingszeiten
zur Verfugung.

Im Freibad (Aul3engeldnde) tummeln sich ab
Freibadesaisoneréffnung montags von 18 bis
19 Uhr die ,Wasserteufel* und ,Donertiere”.
Diese beiden Gruppen werden von den
Ubungsleiterinnen Heike und Pia — Luisa
Juttner betreut. Kinder, die Freude am
Schwimmsport haben, sind immer
willkommen.

Die Gruppenzuordnung erfolgt altersbedingt.
Weitere Infos dazu gibt Abteilungsleiterin
Britta Schinzel (Tel. 693375).

Ze1e i8
Volksradfahren cro cro
Startgeld:  2,- Euro

Startzeit: 10 Uhr Die Teilnahmekartei
Zielzeit: bis 12:30 Uhr, anschl. ist auch ein Tombolalos
Tombolaverlosung Sponsoren: AXA Vers. Glaser & Haffke
mit Imbiss und Blasmusik Drogerie Herden
Strecke Gut ausgeschilderte ca 25 km Kleiner Fahrradhof
lange Strecke, familientauglich trinkgut Sarstedt
"
- ﬁgggm‘ﬁt ' -
v&@m
Holrtoratrasse 17 - 31157 Sarsted: - |el 050R6 | 60 20 19 - www_ﬂnjﬂ-lril;:]_{ag-




Badminton

Bestandigkeit trotz eingeschréankter
Spielflache

Auch die Badmintonabteilung leidet unter der
nicht endenden Baustelle der Sporthalle der
Schiller-Realschule. Glicklicherweise
konnten wir unsere Wintertrainings-
kapazitaten halten, haben aber statt sechs
Spielfelder nur drei zur Verfigung. Das
bedeutete flr uns in der gerade beendeten
Saison, dass wir kein Heimspiel zu Hause
durchfiihren konnten und auf ,Asyl* im
Landkreis angewiesen waren. Und ihr wisst
ja, wie schwierig es ist, im Winter eine grof3e
Halle zu bekommen. In unserer Sportart
werden immer doppelte Punktspieltage
ausgetragen, sodass es grundsatzlich zu vier,
meistens sogar zu sechs Paarungen kommt.
Daflr ist unser Trainingsort leider zu klein.
Dank der Nutzungsmdoglichkeit der eon-
Avacon-Halle konnten wir aber unsere
Ubungseinheiten konstant abhalten. Es
wurde auch der Kontakt zur Badminton-
Betriebsportgruppe der eon-Avacon
hergestellt und schon ein gemeinsamer
Trainingsabend gestaltet. In der Wintersaison
konnten wir auch neue Mitstreiter fur unsere
Mannschaft gewinnen. Daraus folgte die
positive Tatsache, dass wir am Ende der
Saison die ,rote Laterne“ des letzten
Tabellenplatzes abgeben konnten und vom 8.
Platz (von mdglichen 10) optimistisch in die
neue Runde blicken. Denn viele Spiele
wurden knapp verloren und wir sind
Uberzeugt, dass in der nachsten Saison mehr
moglich ist.

Mit unserer Jugend arbeiten wir weiter am
Aufbau. Ziel ist auch hier den Spielbetrieb
aufzunehmen. Zurzeit gibt es noch nicht
geniigend Kandidaten fiir eine Mannschaft.
Aber eine befreundeter Verein ist mit dem
Gedanken einer Spielgemeinschaft an uns
herangetreten. Mal sehen was daraus wird —
Gespréache sind bereits geplant. Im nachsten
Kurier kénnen wir mehr dazu sagen.

Zur Heranfilhrung an den Wettkampf hatten
wir mit dem SV Himstedt im Winter einen
Jugendspieltag organisiert und ein kleines
Turnier ausgetragen. Auch wenn die
Himstedter wesentlich mehr Erfahrung
aufweisen konnten, haben sich unsere vier
Teilnehmer wacker geschlagen und das eine
oder andere ,Schleifchen* am Schlager als
Trophde und kleine Preise mit nach Hause
genommen.

Zum Abschluss sei noch gesagt, dass wir das
bereits an uns vergebene Saisonab-
schlussturnier des Landkreises, den Oldie-
Cup, wieder abgegeben haben, da unsere
Hallensituation in Sarstedt es uns nicht
moglich macht, diese Veranstaltung
auszutragen. Schade fir unser Renommee
und schade fir unsere Kasse...

Aber jetzt stehen erst einmal die
Kreismeisterschaften und der Kreispokal vor
der Tur und hierauf wollen wir uns vorbereiten.
Und dann ist auch bei uns nach der Saison vor
der Saison.

Claudia Linsel

\\@?
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Turnen

»TU,was Dir gut tut!“

Die Kinder und der Gatte aus dem Haus? Der
Hund und die Katze versorgt? Dann ist jetzt
endlich Zeitetwas fiir Dich zutun!

Komm zur FSV- Turnabteilung und , Tu, was
Dir gut tut!”

Ein 90 minitiger Mix aus Cardiotraining und
Workout nach einer intensiven Aufwarm-
phase zum Stundenbeginn folgt ein gezieltes
Herz,-Kreislauftraining (Cardiotraining), um
die allgemeine Grundlagenausdauer zu
verbessern. Ist diese gut trainiert, steigern
sich die konditionelle Leistung und der
Ermidungswiderstand. Die so genannte
LCardio-Phase" beinhaltet sowohl Aerobic
und Step-Aerobiceinheiten, als auch
verschiedene Spiele und Zirkel,- bzw.

Stationstraining. Beendet wird Diese mit
einem kurzen , Cool Down“ um die
Herzfrequenz zu normalisieren und um den

Korper  fur die zweite Stundenphase
vorzubereiten. Das Workout hat das Ziel, das
Muskel- und Gelenkverhalten zu verbessern,
um die Leistungsfahigkeit und die Belas-
tungsvertraglichkeit des Bewegungs-
apparats zu verbessern. Durch ausgewahlte
Dehnungs-, Kraftigungs-, Mobilisations- und
Lockerungsubungen, kann die korperliche
Leistungsfahigkeit wiederhergestellt bzw.
erhalten und verbessert werden. Im
Anschluss folgt eine weitere "Cool Down-
Phase" sowie ein leichtes Dehntraining zum
allgemeinen Beweglichkeitserhalt.
Entspannungsibungen runden die 90
mindtige Trainingseinheit ab. Sowohl in der
Cardio als auch in der Workoutphase trainiert
jeder Teilnehmer in seinem eigenem ,, Level“,
eben so, wie es lhm/Ihr guttut

Der fortlaufende Kurs findet mittwochs von
9.30-11.00 Uhr in der Lappenberghalle bei
Nicole Eichler und Karen Bruse, beides DTB-
Group Fitness Trainerinnen, statt.

Eine Mitgliedschatft ist nicht erforderlich. Infos
unter sportbuero@fsv-sarstedt.de oder
Tel.6035654

Magic Angels —Das sind wir!

Magic Angels - der Name unserer Tanzgruppe
klingt verheiBungsvoll nach Magie, aber
engelsgleich sind wir bestimmt nicht? Nein,
wir sind lieber die Disco-Queens der Neuzeit,
wilde Piratenbraute, Urmenschen aus dem
Dschungel, oder in schwarz gewandete
Diebe, die des Nachts den Leuten die Zéhne
vom Nachttisch klauen. Doch wer sind wir

am Rath aus

Davut-s

Restaurant

SteinstraRe 23 «31157 Sarstedt« Tel. 05066 / 819309

Offnungszeiten:
durchgehend

8% - 1° Uhr




Turnen

wirklich? Wir sind eine Jazzdancegruppe,
bestehend aus Ma&dchen im Alter von 10 bis
15 Jahren und dringend auf ,Nachwuchs -
suche!  Wir trainieren jeden Montag von
17:00 Uhr bis 18:00 Uhr in der
Lappenberghalle  unter der Leitung von
Carina Moses. Als Unterstiitzung ist Pia
Simon mitim Boot. Wir sind sehr vielseitig was
man in unseren unterschiedlichen Choreo-
graphien auch erkennen kann.  Wer nun
also neugierig geworden ist und uns Disco —
Queens, Piraten und Diebe kennen lernen
,bei uns rein schnuppern mdchte oder
einfach SpafR am Tanzen hat, ist montags
immer herzlich willkommen.

Weitere Infos gibt's auch bei Carina unter
0160/93207627.

Kreismeisterschaften der Leistungsriege
In Bad Salzdetfurth zeigten am Samstag
knapp 200 junge Damen, darunter auch 19
FSV-Turnerinnen,  wie &sthetisch ihre
Sportart ist. Bei den Kreiswettkdmpfen der 7-
8-jahrigen wurde Pia Marie Drauschke mit der
besten Balkenibung Neunte. Vaida Méoller
belegte Rang 14 mit einem guten
Strecksprung. Neun und Zehn Jahre waren
die Damen, die die P5 oder P6-Ubungen
zeigten. Beste Sarstedterin wurde die noch
krankheitsgeschwéchte Svea Pintak (Platz 6).
Sie Uberzeugte mit ihrem Sprung in den
Handstand auf den Mattenberg. Fatma Dere
(14.) musste leider am Balken absteigen.

In der Kurklasse KM4 wurde Jana
Rechenburg nach einem hervorragenden

Wettkampf mit dem dritten Platz belohnt,
obwohl mitten in ihrer Bodeniibung die Musik
gestoppt wurde. Leonie Praetze lag nur 0,1
Punkte hinter ihr auf Platz vier mit der

zweitbesten Bodenlibung, wahrend Sarah
Sievers (Platz 5) ihre Stérke am Sprung hatte.
Pauline Wolters wartete mit einer sicheren
Balkeniibung aufwartete (Platz 9). Jacqueline
Coldewey (Platz 10) punktete am
Stufenbarren, wahrend Eveline Siewert (Platz
11) am Sprung ihre beste Leistung zeigte. In
den Bezirksklassen wurden fur die Jingeren
noch schwierigere Leistungen gefordert. Die
7-8-jahrigen turnten schon die P5. Jacqueline
Schnabel (Platz 7) gelang die Balkeniibung
besonders gut, wahrend Jil Briiggemann (8.)
am Boden herausragte. Bei den 8-9-jahrigen
zeigte Henrike Schlager eine Superleistung
an Sprung und Boden, so dass sie sich mit
dem 5. Platz noch Hoffnung auf einen
Qualifikationsplatz machen kann.

Einen spannenden Wettkampf lieferten sich

31157 Sarstedt

Wilhelm-Raabe-Str. 1A
Tel.:05066 -70390 Fax: 05066 -703919

www.bauverein-sarstedt.de

, ”’ Bauverein Sarstedt
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Turnen

die zehnjahrigen Damen in der P6/P7.
Mareike Schlager startete mit super
Leistungen an drei Geraten, bis sie nach
gefiihlten 2 Minuten im Handstand auf die
falsche Seite kippte. Platz 8 war das Ergebnis
und damit war sie punktgleich mit ihrer

Freundin Dora Borcholt, die ebenfalls nur
einen gravierenden Fehler am Boden hatte,
aber durch einen sehr guten Uberschlag tiber
den Sprungtisch Uberzeugte. Die
konstanteste Leistung bot aber Tina
Haushalter , die am Ende auf Rang 4 landete
und sich damit die Fahrkarte zu den
Bezirksmeisterschaften sicherte. Leonie
Bruns (Platz 14) Gbertraf sich selbst und lie
ihre Trainerinnen staunen. In der
schwierigsten Kurklasse, der KM3 ging es
ebenfalls um die Qualifikation.

Fast 6 Monate hatten sie pausiert, aber jetzt
griffen Sina Knispel und Saskia Purschke
wieder an. Sina war am Sprung und Barren
etwas besser, Saskia am Balken. Beide

standen sie den Salto am Boden und am

Ende wurde Sina Vizemeisterin und Saskia
dritte. Beide werden hoffentlich auch bei den
Bezirksmeisterschaften starten kénnen. Das
Training mit dem neuen Sprungbrett zeigte
beim Sprung erste Frichte.

Ortrud Kepper-Bruns

TY.

Sarstedt
Leichtathletik

Die Freie Sportliche Vereinigung Sarstedt
bietet Leichtathletik fiir GroB und Klein!

Spielerisches Kennenlernen dieser
abwechslungsreichen Sportart schon ab 4 Jahren!

Weiterfilhrendes und individuelles Training
fiir Jugendliche!

Unsere Trainingszeiten ab April 2011:

Montags: Kinder von 4 bis 6 Jahren 16:30 — 17:30 Uhr

Kinder von 7 bis 13 Jahren  17:30 = 19:00 Uhr
Mittwochs: Jugendliche ab 14 Jahren 18:00 = 20:00 Uhr
Freitags: Jugendliche ab 14 Jahren 17:45 = 19:30 Uhr

Das Training findet auf der Sportanlage
am Sarstedter Schulzentrum (Wellweg) statt.

Weitere Infos gibt's unter
www.fsv-leichtathletik.de %
Kommt und macht mit!

Wir freuen uns auf Euch!

o

ut

Sarstedt, Tel. 6035857

Getrinke-
Supermarkt




Wandern / Boulen

Anboulen 2011

Die Bouler der FSV —Wanderabteilung treffen
sich am Sonntag, den 3. April, um 10 Uhr, auf
dem Sportplatz rechts der Ruther StraRe zum
Anboulen 2011. Die Gruppe hat sich im Mai

2010 das erste Mal getroffen und ist
inzwischen fester Bestandteil im Programm
der Wanderabteilung. Vielen haben an dieser
ruhigen Sportart Gefallen gefunden, kann
man sich doch dabei so gut unterhalten.
Jeden zweiten Sonntag immer um 10 Uhr wird
die ,franzdsische Kugel* geworfen.
Interessenten sind herzlich willkommen. Nach
dem Anboulen am 3. April findet dann am
Sonntag, den 17. April, das nachste Treffen
statt. Weitere Infos dazu von
Abteilungsleiterin Anne Slagstad, Tel.
05066/903794. Unsere Bilder zeigen einen
kleinen Ausschnitt aus dem ,Sportbetrieb”
Boulen.

ist des Millers Lust ...
Die Wandersaison 2011 ist erbffnet. Am 12.

Wandern

Februar, bei empfindlich kalten Tempe-
raturen, starteten rund 30 FSV — Wanderer in
den Hildesheimer Wald.

Die FSV —Wanderabteilung stellt ihre Termine
fir 2011 vor. Alle Wander- und Radfreunde
sind herzlichst eingeladen, an den Aktivitaten
der Abteilung teilzunehmen

Sonnabend 9. April, 10 Uhr, Festplatz,
Anradeln aufVolksradfahrstrecke
Karfreitag 22. April, 10 Uhr, Festplatz,

Wanderung auf den Schweineberg mit
Irmchen Heumann,

Donnerstag, 5. Mai, 16 Uhr, Festplatz ,
Spontanradtour mit Peter Glaser
Sonnabend 7. Mai, 10 Uhr, Festplatz,

Deisterwanderung mit Manfred Knobloch

Einfach anders!
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Wandern

Sonntag, 15. Mai, 10 Uhr,Hallenbadparkplatz,
Volksradfahren

Donnerstag, 19 Mai, 6.30 Uhr,
Bushaltestellen, Busfahrt nach Potsdam mit
Antje Lohwatz

Sonntag, 22. Mai, 14 Uhr Lappenberghalle,
Teilnahme am Schiitzenausmarsch
Donnerstag, 2. Juni, 16 Ubhr,
Spontanradtour mit Peter Glaser
Sonnabend, 11. Juni, 8.30 Uhr, Bahnhof,
Wanderung Raum Vienenburg mit Anne
Slagstad

Sonnabend, 7. Juli, Wanderung mit Adelheid
Kuther (Info folgt!)

Donnerstag, 7.Juli, 16 Uhr,
Spontanradtour mit Peter Glaser
Sonnabend, 30. Juli, 7.00 Uhr, Festplatz,
Radtour entlang der Werra bis Treffurt mit
Peter Glaser

Weitere Infos Uber Wanderabteilungsleiterin
Anne Slagstad, Tel. 05066/903794

Festplatz,

Festplatz,

Anradeln derWanderer

Das Anradeln hat bei den Wanderern schon
Tradition. Dieses Jahr ging es auf Volksrad-
fahrstrecke und dies lockte 20 Radfreunde auf

die "Piste". Bild 1 zeigt den vorgesehenen
Kontrollpunkt. Die Gemeinde Sehnde hat
inzwischen dort freundlicherweise eine Bank
aufgestellt. Bild zwei: Verschnaufpause hinter
der Biogas-Analge in HottI

3 w i 4y
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FuRball

Die Fussballer in unserem Verein leiden z.Zt.
ein wenig unter dem "Genossen Trend" : es
lauft zwar, aber nichtrichtig "rund™:

Die 1. Herren beendete die Saison 2009/10
mit dem 14. Rang der Leistungsklasse Staffel
A, konnte den zwischenzeitlich drohenden
Abstieg letztlich mit Bravour verhindern. In der
jetzt laufenden Saison durfte der Abstieg kein
Thema mehr sein. Nach dem 3:0 Giber den FC
Algermissen in der letzten Woche befindet
sich das Team im gesicherten Mittelfeld.
Noch 8 Heimspiele im FSV Sportpark
innerhalb von 11 Wochen warten auf unsere
junge Mannschaft. Die "Erste" wirde sich
gern auch mal wieder neue Zuschauer
freuen!

Ein richtig dicker Wermutstropfen ist die
Tatsache, das wir in Ermangelung einer
genlgenden Anzahl von einsatzbereiten
Spielern die zweite Mannschaft vom
Spielbetrieb abmelden mufiten. Studium,
Schichtarbeit, Wohnungswechsel und
langfristige Verletzungen verringerten den
Kader auf unter 25 Spielern - damit kann kein
Spielbetrieb fir 2 Mannschaften aufrecht
erhalten werden.

Die Alt-Senioren kann man als Hauptstitze
der Abteilung bezeichnen. Sie liefern derzeit
nicht nur auf Spielfeld sondern bei fast allen
Aktivitaten eine richtig gute Leistung ab.

Vor uns in der Ful3ballabteilung liegt noch ein

schwieriges Jabhr, insbesondere in
finanzieller Hinsicht. Es hat uns &ufR3erst hart
getroffen, das wir im Januar d.J. wegen der
Umbauarbeiten der Realschul-Sporthalle
nicht unser Hallen-Masters austragen
konnten. Die hier entstandene Liicke von ca. €
2.000 ist nur durch ein deutlich gesteigertes
Spendenaufkommen oder andere Aktivitaten
auszugleichen. Wir haben in den
vergangenen Jahren viele Spieler an die
Vereine in der Umgebung verloren, mdchten
aber einige davon =zuriick in den FSV
Sportpark holen und damit unseren Weg des
sauberen FuBballs mit "Jungs aus Sarstedt"
erfolgreich fortsetzen. Die Erfolge mit dem
Fu-Ju- Cup unserer FuRballjugend sowie der
FFS bestdtigen uns aber , das wir
grundsatzlich auf dem richtigen Weg sind.

Ein weiterer dicker Brocken ist die Bewirtung
unseres Klubhauses. Nach der Kiindigung
des bisherigen Betreibers sind wir weiter auf
der Suche nach einem geeigneten P&chter.
Hier appelieren wir an alle Mitglieder, die
Augen und Ohren offen zu halten, ob uns da
jemand weiterhelfen kann.

Im Jubildumsjahr 2011 richtet die FSV wieder
den Stadtpokal fur Herren und die
Alterherrenbereiche aus. Wir hoffen auf die
Titelverteidigung durch die FSV,

schdnes Wetter und damit auch regen Besuch
unserer Mitglieder im Sportpark

und damit auch im Klubhaus.

Bisher ist es uns noch nicht gelungen, ein

KleistrafRe 3
31157 Sarstedt_
=¥
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Kfz-Meisterbetrieb
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Fax: 05066 / 989891
- Email: mail@jb-kfz.de




FulRball

attraktives Spiel gegen einen
hochklassigen Verein anzubieten. Die
Forderungen der umliegenden TOP-
Vereine sind durch uns nicht zu erfullen
bzw. stellen ein latentes finanzielles Risiko
dar. Aber eine kleine Hoffnung haben wir
noch.

Bedanken moéchten wir uns an dieser
Stelle bei:

* denTrainern aller Mannschaften,

* den Eltern und Begleitern unserer
Jugend-mannschaften,

den Platzkassierern,

unseren Schiedsrichtern,

den schon erwahnten Alt-Senioren,
der Alt-Herrenschaft, die bei ihrem
Jahrestreffen auch immer fir eine
Spende fir die Jugend gesammelt
hat

* F  F F

FuBRball-Forderkreis

Die Spendenbescheinigungen fur die
Unterstiitzung des Fulball-Forderkreises
sind zugestellt. Trotzdem méchten sich
die Verantwortlichen an dieser Stelle
nochmals herzlich fur die finanzielle
Unterstitzung bedanken. Wer sich hier
ebenfalls einbringen moéchte: Auskinfte
erteilen die Abteilungsleitung bzw. Kurt
Woyzechowski, Horst Hippler oder Werner
Dauer

Jahreshauptversammlung

Die JHV der FuRRballabteilung wird geman
Beschluss der Abteilungsleitung erst im
Herbst dieses Jahres stattfinden. Wir
werden rechtzeitig auf den Termin
hinweisen.

Jugend-Fuf3ball

In der nachsten Kurier-Ausgabe werden
werden wir ausfiihrlich Gber die Erfolge
und Aktivitdten unserer Nachwuchs-
Kicker.
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Sportbliro machte
Osterferien

Das Sportburo ist von der Zeit

vom 18.04. bis 29.04.
nicht besetzt




Kanu

Von Langerweile keine Spur

In der Winterzeit liegt die sportliche Aktivitat
bei den Kanuten im wahrsten Sinne des
Wortes mehr oder weniger auf Eis. Trotzdem
befinden wir uns nicht im Winterschlaf. Der
Vorstand ist immer bemiht mindestens
einmal im Monat seinen Mitgliedern in der
kalten Jahreszeit ein gewisses Programm an
Unterhaltung und Aktivitat zu bieten, was ihm
im grofRen und ganzen auch immer gelingt. So
wurden im Dezember nicht nur Weihnachten
und Silvester gefeiert, sondern auch wieder
eine BoReltour organisiert. Der Dezember
war bekanntlich sehr kalt und verschneit, aber
kurz vor der besagten BoRReltour setzte ein
paar Tage Tauwetter ein und die Strafen und
Feldwege wurden bespielbar. Nichts-
destotrotz freuten sich die Teilnehmer, nach 2
Stunden Aufenthalt im Freien, ins warme
Vereinshaus zurtckzukehren wo eine deftige
Currywurst mit Pommes auf sie wartete. Eine
Weihnachtsfeier mit Kaffee und Kuchen sowie
Bastelspal? fur die Kinder fand wie schon
erwahnt auch wieder statt und auch die
Jahreswende wurde zusammen gefeiert.

Im Januar stand unser alljahrliches
Spanferkelessen ins Hause und 22 hungrige
Vereinsmitglieder und Freunde der Abteilung
waren wieder einmal begeistert von dem
goldbraunen und schmackhaften Schwein.
Am Abend des 12. Februar feierten wir dann
eine Premiere. 10 Teilnehmer z&hlte das
ersten abteilungsinternen Dartturnier der
Kanuten. Mit kleinen Trostpreisen, gestiftet

vom 1. Vorsitzenden Joachim Stelter, und
etwas groRReren Preisen fir die drei besten
Darter wurde ein kleiner Anreiz geschaffen
sich ein bisschen ins Zeug zu legen. Die
Resonanz nach der Siegerehrung war
durchweg positiv, sodass man sich diese
Option fir n&chstes Jahr wieder vorbehalt.
Am 04. Méarz fand unsere Jahreshaupt-
versammlung statt. Bis auf die Kassenprtfer
und die Jugendleitung wurden keine weiteren
Wahlen abgehalten. Erst im néchsten Jahr ist
die zweijahrige Legislaturperiode beendet. So
hatte der 2.Vorsitzende Alexander Roberg
mehr Zeit fur die Ehrungen. Familie Fischer
und Max Brunke waren in der Saison 2010
wieder einmal die aktivsten Kanuten und
gewannen nicht nur die begehrten
Wanderpokale und die Anerkennung der
Vereinskameraden, sondern raumten auch
auf Bezirks- und Landesebene kraftig ab. So
ist Max Brunke beispielsweise Vize-
Landesmeister in seiner Altersklasse
geworden. Er erpaddelte sich die zweit-
meisten Kilometer. Auch die Fischerkinder
waren unter den Top 5 im Land bzw. Bezirk.
Fir eine sogenannte Funsportabteilung ist
das doch eine hervorragende Leistung!

Der Monat April steht ganz unter dem Zeichen
des Osterfeuers. Die Wochenenden sind also
so gut wie verplant. Frihjahrsputz, Holz
biindeln, usw. Und auch die Anpaddeltour soll
im April stattfinden. Die ersten Kanuten waren
aber bereits auf der Aller-Hochwasser-Rallye
dabei. Auch ein Pokalschiel3en bei unseren
Nachbarn, den Schiitzen der 51er Gilde, ist

Inh. R. Pullwitt * HolztorstraBe 10 * 31157 Sarstedt
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Kanu

angesetzt. Wie schon erwahnt: Von
Langerweile keine Spur.

Trotzdem ist es natirlich schon, dass der
Frihling wieder da ist, die Tage wieder langer
und vor allem warmer werden, und wir uns
wieder auf die Paddelsaison freuen kdnnen.
SchlieBBlich heil3t es fur einige, den
personlichen Rekord zu jagen und nach
Maoglichkeit zu verbessern. Auf geht'’s.

Detlev Fischer aufTour...

Detlev Fischer, Daniel B., und Max B.
starteten am 26.3.2011 zur Aller Hochwasser
Rallye und sind dort die 55km Silberstrecke
gefahren.

Am 02.04. fand die Anpaddeltour auf der Aller
statt, so wie vom 16.4. — 21.4.2011 die
Wassersporttage in Mardorf auf dem Stein-
huder Meer.

Vom 2.6. — 5.6.2011 sind die Fischers und
Max Brunke wieder unterwegs, diesmal im
Spreewald. Dorthin fahren wir, wie auch nach
Mardorf, mit dem Wohnmobil und
Bootsanhanger.Im Spreewald werden wir ein
paar Tage die Spree und die Spreewaldkanéale
in allen Richtungen befahren, was wir schon
an einem Wochenende in 2010 gemacht
haben und feststellen mussten, dass ohne
Karte hier gar nichts geht , da man sich sonst
dortverfahrt.

Kommen wir zur Sommertour. Sollte erst der
Rhein von Konstanz aus befahren werden, so
musste die Planungen jetzt geéndert werden,
wodurch wir jetzt statt einem Fluss, nun vier
Flisse befahrenwerden.

Am 24.7 fahren wir nach Berlin, um bis zum
25.7 die Havel mit dem Kanu zu befahren.
Danach geht es nach Saarbriicken bzw.
Hanweilerund dann gehteslos...

Es wird die komplette Saar auf Deutschem
Gebiet befahren, um dann bei km 200,7, etwa
Hobhe Konz, in die Mosel einzufahren. Diese
fahren wir dann weiter, um bei Koblenz in den
Rhein zu fahren, den wir dann wahrscheinlich
bis KéIn per Kanu befahren werden. Das wird
bestimmt unterhaltsam und sportlich.

Da unser Haus auf Radern uns immer voraus
fahrt, kbnnen wir uns ganz auf das Paddeln
und die Umgebung konzentrieren. Meine Frau
Claudia setzt das Womo um und geht Walken
oder kommtuns mitdem Rad entgegen.

Als weiteres GroR3ereignis haben wir noch die
Weserbergland Rallye im Hinterkopf und ein
oder zwei Events in den Niederlanden.

Mal sehn was geht.

Auf jeden fall werden wir auch im Jahr 2011
“Wassermeter” machen und beweisen, dass
Kanufahren nicht nur Funist sondern auch ein
toller Sport.

Detlev Fischer

Altbewahrter Abteilungsvorstand ,, Kanu“

Auch diesmal wieder gab es eine volle Hitte
bei den FSV — Kanuten. Abt.-Leiter Achim
Stelter konnte 22 stimmberechtigte Mitglieder
begrifRen. Zugig, so kennt man es von den
Kanuten, wurde die Kanu-
Jahreshauptversammlung im Kanuheim

Alles

- Diingemittel, Spritzmittel
- Waldhumus, Torf, Blumenerde

- Kartoffeln, Grassaaten

N G arten

Landhandel

Werner & Marion
Segendorf
Giebelstiegstralle 5
31157 Sarstedt
Tel. 050 66 / 76 05
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abgewickelt. Der FSV —Hauptvorstand war
durch Kalle Wolters und Hammu Reinsch
vertreten. Besonders hervorzuheben sind die
Leistungen der Familie Fischer mit Detlev,
Claudia, Veronika und Vincent sowie von dem
16-jahrigen Max Brunke, die das Elbe- Kanu-
Abzeichen und das Leistungsabzeichen des
NKV in Bronze fir ihre Wanderfahrten auf
deutschen Fliissen erhielten. Im Bereich der
anstehenden Veranstaltungen, wurde
ausfihrlich Uber die Durchfuhrung des
Osterfeuers gesprochen und Verbes-
serungen, soweit dieses Uberhaupt mdglich
ist, angedacht, Wichtig ist das Wetter — alles
andere regeln die Kanuten selber. AuRerdem
hat man sich erneut wieder fur die Teilnahme
an der Ferienpass-Aktion entschieden. Bei
den Wahlen gab es durchweg einstimmige
Voten: Der Abteilungsvorstand setzt wie folgt
zusammen: Abteilungsleiter Achim Stelter,
sein \ertreter Alex Roberg, Kassenwart
Daniel Weikopf, Schriftwartin Marina Lippert.
Die Position des Sportwartes wurde
gesplittet. Es zeichnen verantwortlich fir
Wildwasserfahrten Daniel Goldmann,
Trainingsprogramm Vincent Fischer und fur
Wanderfahrten Daniel Bormann. Boots- und
Platzwart wurde Micheal Lippert.

#L/- Splitter

TausendsassaJannik...

...klettert auf Platz 3 der HiAZ- Abstimmung
.Beliebtester Nachwuchssportler 2010". Er
bekam 9,58 % der Stimmen. Abgegeben
wurden 4.979 Stimmen. Rechnet mal wie
viele Jannik gewahlt haben... N&chster
Leichtathlet ist auf Platz 10. Alexander
Teuteberg von Eintracht Hildesheim mit 2,891 %

....undTill

Bei dieser Abstimmung gewann Till Glaser
den 7.—9. Preis zwei Karten zum Bundesliga-
Spiel Hannover 96 gegen Kaiserslautern.
Herzlichen Glickwunsch. Aber eine Frage
bleibt; wie oft hat Till fiir Jannik gestimmt ?

Karl Kriiger — ein Leichtathletik-Urgestein
wurde 85 Jahre. Karl Kriiger von DJK Blau —
Weil3 Hildesheim ist den FSV — Leichtathleten
seit Jahre sehr verbunden. Ist er doch
standiger Besucher der FSV — Werfertag und
hat sich als Schiilertrainer in den 60 und 70er
einen Namen gemacht. Viele Gluckwunsche
auch aus seiner FSV - Fan-Gemeinde
erreichtenihn.

Kleiner Fahrradhof hat was Neues

Hartmut Zwirner vom Kleinen Fahrradhof will
zum Volksradfahren ein US-Patent vorstellen;
ein Stepperbike. Nattrlich hat er dabei auch
die Pannenhilfe wieder organisiert.

Uber Gérlitzeinen Traum traumen
Monika und Walter Kriiger sind am 9. Februar
nach Gorlitz gezogen. Nach fast 5-jahriger

Friedr.-Ebert-Str.5 - 31157 Sarstedt
Tel. (0 50 66) 6 47 22 - Fax 77 67

Augenoptikermeister - Gero Lantzsch

Eﬂﬂﬂﬂ@gm

Offnungszeiten
Montag-Freitag 8:30-13:00 Uhr
14:30-18:00Uhr

Samstag 9:00-13:00 Uhr
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Hallenwarttatigkeit wird es nun fiir Moni etwas
ruhiger, besonders die Kinder werden ihr
fehlen.Wo ist der frohliche Larm und auch der
Stress ? Wer kocht jetzt den Kindern Kakao,
wenn es mal ,hundekalt” ist. Vielen Dank fir
alles ! Fernziel von Walter und Moni bleibt
aber nach wie vor die Mittelmeerinsel Malta.

Albert Petersen eingefiihrt

Albert Petersen ist neuer Hallenwart Jetzt
ist es offiziell, ab 1. Mérz ist Albert Petersen
neuer Hallenwart in der Lappenberghalle.
Albert Petersen, ein alter Sarstedter, hatte
bisher mit der FSV kaum Beriihrungspunkte.
Er war ein den Jugendjahren aktiver
Handballer. Zur Zeit ruht seine sportliche
Betatigung. Vielleicht wird sich das &andern.
Seine Lieblingssportart ist Autorennen und
dazu kann ihm die FSV noch keine Abteilung
anbieten. Wir winschen ihm und seiner
Ehefrau Susanne eine gliickliche Hand und
viel Erfolg.

Am Beckenrand muss man zahlen kénnen
.Barchen" Roberg und Till Glaser vertraten
unsere Blau-Weil3e-Farbe am Beckenrand
des 24-Stunden-Schwimmens. Runden
zahlen muss man koénnen und darf nicht
wasserscheu sein.

15 Leichtathleten ziehen um

Dieter Schmidt sagt wo’s lang geht ! Dieter
Schmidtgab den Ton an und alle ,sangen“ mit.
An einem Sonnabend Ende Januar war es
soweit. Die Leichtathleten raumten

Regieraum und Garagen.

Gemeinsamer Frihschoppen mit
Marketing-verein und FSV

31 Teilnehmer diskutierten mit Blrgermeister
Karl —Heinz Wondratschek bei Bier und
Kaffee. Der Burgermeister hatte sich in Herrn
Oppermann vom stadt. Bauamt Verstarkung
mitgebracht. Bis Nov. 2010 zeigte sich EX-
Bauamtsleiter Lindenzweig fir Radwege
zusténdig. Es bestand Info-Nachholbedarf.
Sowurden die Vorschlage der Stadt von Herrn
Oppermann vorgelegt und diskutiert. Das 10-
Punkteprogramm der Rad-AG (FSV /
Marketingverein) wurde abgeglichen. Man
erkannte viele Ubereinstimmungen der
beiden Konzepte. Letztendlich einigte man
sich folgende Punkte auf zu nehmen:

1. Bau einer Rampe an der Innerste-

Shell Station
Stradinger GmbH

Nordring Sarstedt - Tel. 0 50 66 / 42 42 - Fax 40 33

Select Shop - Autowéasche - Tankservice

Denn auf den Service kommt es an!
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briicke/Nordring -Rad-FuBweg an der
Innerste

2. Verbindungsradweg zwischen Glickauf-
und Giesener Str.

3. Sanierung der Verbindung Delmweg von
Hotteln nach Heisede

4. Vorschlag des Marketingvereins einen
Radler-Pausenplatz in der Stadt anzulegen.
Dies soll vor dem Hallenbad geschehen.

Neben den o.g. Personen waren Karl-Heinz

Forster der 1. Vorsitzenden des Sarstedter
Marketingverein, die Ratsherrren /-frauen
Harry Heimann (SPD), Edith Dassow (CDU)
und Wolfgang Jackel (CDU) und unser 2.Vors.
Karl — Heinz Wolters dabei. Die Bewirtung
hatte die Ful3ballabteilung in Eigenregie.

Alles war dagegen

Die Nordic Walker- Gruppe dienstags in Mini
— Ausfuhrung bei 10 Grad minus, hatte ein
Problem. Die Schranke am Klarwerk 6ffnete

Splitter

sich nicht und auf den Schienen stand ein
langer Guterzug. Umdrehen war angesagt.
Fur den durchtrainierten Klaus Lohwatz : ,Da
hangenwir noch ein paar Meter dran.“

Rauchverbot in allen Raumen der
Lappenberghalle

Aufgrund der Gesetzeslage ,Rauchverbot”
und der Tatsache, dass es aus der
Mitgliedschaft erhebliche Beschwerden gibt,
hat sich der Vorstand entschlossen, in der
Lappenberghalle sowie in allen Neben-
radumen ein totales Rauchverbot aus zu
sprechen. Der Vorstand bittet um strikte
Einhaltung.

Es wird immer enger

Die FSV freut sich, wenn die Teilnehmer-
zahlen in der Lappenberghalle immer gréRRer
werden. Leider wird aber der Parkplatz nicht
groRer. So ist es keine Seltenheit, dass
Sportler wéhrend des Trainings ihr Auto
umsetzen mussen (siehe dazu unser Bild).
Mehrere Versuche bei der Stadt Sarstedt den
kaum genutzten Spielplatz mit in die
Parkflache integrieren, scheiterten. Obwohl
der FSV — Vorstand auch eine Alternative
angeboten hat; den Spielplatz auf
Sandkasten und Schaukel zu beschranken
und an eine andere von der Eulenstrale
entfernten und sicherer Stelle einzurichten.
Die letzte Absage erfolgte im Vorjahr im Rat.
Wie man aus der Presse lesen konnte hatte
sich Herr Sandner (Griine) so gedulert, dass
Sport zu Ful oder mit dem Rad fahren

Schreib-Basar

Sarstedt”s fuhrendes Fachgeschaft fur
SCHREIBEN - SCHENKEN - LESEN

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr = Sa. 8.30 - 13.00 Uhr

Steinstralle 26

31157 Sarstedt

Tel.: 0 50 66 / 73 89
Fax: 05066 /65795
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kénnten. Ob er wohl da auch an die Mutter-

und —Kind- und Kleinkinder Gruppen gedacht
hat. Sobald die Stadt wieder Uber einen
Bauamtsleiter verfiigt, wollen wir mit einer
Ortsbesichtigung das Thema wieder in den
Fokus nehmen.

KSB bietet UL —Lehrgang an

Der Kreissportbund Hildesheim bietet vom
13. bis 15.5. und 27. bis 29.5.2011 einen
Ubungsleiterlehrgang fiir Breitensport an. Es
handelt sich um einen Aufbaulehrgang der UL
— Klasse C mit 40 LE. Lehrgangsort ist die
Kreissportbund —Lehrstéatte in Hildesheim —
Himmelsthir, Jahnstr. 52. Die
Lehrgangsgebiihr betragt 105,- Euro. Fir
Teilnehmer, die bereits Ubungsleiter sind, gibt
es von der FSV einen Zuschuss. Anmeldung
Uber die Abteilungsleiter ans FSV -
Sportburo.

Alternative Ein-Euro-Krafte
Ein-Euro-Kréfte alter Art gibt es nicht mehr.
Der LSB gibt jetzt als Alternative unter der
Uberschrift"Keine EinbuRen fir ehrenamt-
liche Hartz-IV-Empfénger" folgendes
bekannt: Der Vermittlungsausschuss
Bundestag / Bundesrat hat ein Gesetz
beschlossen Uber die Beschéaftigung von
ehrenamtlichen Hartz-IV-Empféangern. Das
Gesetz sieht vor, dass solche Aufwands-
entschadigungen bis zu einer Hohe von 175, -
Euro im Monat wie bisher steuerfrei bleiben
und auch nicht auf die Hartz-1V-Satze
angerechnetwerden.

JHV der FSV-Tanzabteilung:

Im Januar 2011 fand die Jahreshaupt-
versammlung der Tanzabteilung statt.
Abteilungsleiter Frank Sell wurde in seinem
Amt bestétigt, ebenso wird er weiterhin die
Funktion des Sportwartes wahrnehmen.
Gunnar Minkwitz wird seine Arbeit als
Kassenwart fortfihren. Klaus Patow und
Detlef Paschkulat wurden Kassenpriferund
die Pressearbeit bleibt in den Handen von
Heike Laue und Daniela Sell. Der
Vergniigungsausschuss um Lydia Keller wird
mit llse Groger, Conny Paschkulat und
Dietmar Busche verstarkt.

Tdren - Fenster - Treppe - Innenausbau

... und vieles mehr

Walfﬁ?gléhe{

www.tischlerei-wallbrecht.de
Kathe-Paulus-Str. 7 - 31157 Sarstedt - Tel. 05066/7467-Fax 05066/64921




Tennis

Etwas langer als gewohnt dauerte die
Jahreshauptversammlung der Tennis-
abteilung in diesem Jahr, doch nach gut
anderthalb Stunden waren alle Tages-
ordnungspunkte abgehakt. Und das, obwohl
einige Ehrungen vorzunehmen waren,
Neuwahlen und eine Statutenanderung auf
der Tagesordnung standen.

Mit groRem Beifall wurde die Ehrung flr
Manfred Otys aufgenommen. Seit Bestehen
der Tennisabteilung vor 35 Jahren gehdrte
.Mike"“ ohne Unterbrechung dem Abteilungs-
vorstand vom 1. Vorsitzenden uber den
Posten des Schriftwarts oder zuletzt als
Klubhauswart an. Die Ehrenmitgliedschaft
war die verdiente Wiirdigung der Verdienste,
die sich Manfred Otys in den vergangenen
dreieinhalb Jahrzehnten um die FSV und die
Tennisabteilung im Besonderen erworben
hat.

Vorsitzender Wolfgang Kune konnte zur JHV
35 der insgesamt 70 Mitglieder begriiRen. Er
bedauerte in seinem Ruckblick, dass die
angebotenen Veranstaltungen vor allem im
Winterhalbjahr wenig bis gar keine Resonanz
gefunden hétten. In diesem Jahr soll Platz vier
noch einmal hergerichtet werden, um zu
sehen, wie groR der Bedarf an einem vierten
Platz (bei knapp 60 aktiven Spielern) ist.
Sportwart Horst-Dieter Maindok ging noch
einmal auf das Abschneiden der drei
gemeldeten Mannschaften wahrend der
Punktspiele ein. Die Damen +40 belegten in
der Kreisliga bei nur einer Niederlage den
zweiten Platz, die Herren 50 sicherten sich in

der 2. Bezirksklasse den Klassenerhalt. Die
Herren 50+ mussten nach Jahren des
Erfolges aus der 1. Bezirksliga absteigen und
haben sich danach wegen fehlender Spieler
vom Punktspielbetrieb verabschiedet. An
ihrer Stelle wird in der Saison 2011 die Damen
50 in der 2. Bezirksklasse auf Punktejagd
gehen.

Kassenwartin Carola Gottel erinnerte inihrem
Bericht an den Klubhausbrand vor ziemlich
genau 25 Jahren, dessen finanzielle Folgen
erst in diesem Jahr endgultig getilgt worden
seien. Sie berichtete, dass es der
Tennisabteilung finanziell verh&ltnismafig gut
gehe, wenn das Jahr 2010 auch ein Minus von
658,- Euro gebracht habe. Dafir seien aber
einige Reparaturen und Neuanschaffungen
bezahlt worden, so die neue Kiiche, die mit
rund 4000,- Euro der gréRte Betrag auf der
Ausgabenseite war.

Vor den Neuwahlen wurde Uber eine
Statutenédnderung abgestimmt. Der Vorstand
ist kinftig auch ohne Klubhauswart
beschlussfahig.

Die Vorstandswahlen ergaben folgendes
Ergebnis: 1. Vorsitzender weiterhin Dr.
Wolfgang Kune, 2. Vorsitzender: Eckhard
Grobe (anstelle des nicht mehr kandi-
dierenden Wolfgang Bunnenberg) ,
Kassenwartin: Carola Gottel, Schriftwart: Kati
Krohne (lést Achim v. Luderitz ab),
Klubhauswart: Das Amt wird vorlaufig von
Vorstandsmitgliedern und Festausschuss
wahrgenommen, Festausschufd: Monika
Adami, Christel Hettel und Edith Puttmann

KARL WEBER

Spedition & Entsorgungsfachbetrieb

Tel. 05066/ 70 30 0 - Fax 70 30 30 - e-mail: info@Karl-Weber-Sarstedt.de

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 5 - 31157 Sarstedt
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(fir die nach jahrelanger Arbeit aus-
scheidende Waltraud Gawer).

Mit groRBer Mehrheit stimmte die Ver-
sammlung fir die Abschaffung des
Thekendienstes. Stattdessen  sollen pro
Mitglied kinftig drei Arbeitsstunden bei
Renovierungen oder Instandhaltungs-
arbeiten geleistet werden.

Achim von Luderitz

|ende Eckhard
Grobe

Die neue
Schriftfihrerin
Kati Krohne

Mike Otys und Vorsitzender Wolfgang Kune

WERNER' S
RAUMGESTALTUNG

+ FARBEN

* TAPETEN

* GARDINEN

* SONNENSCHUTZ

- BODENBELAGE

BRICKELWEG 4
31157 SARSTEDT
TEL.: O 5066/ 12 38

* WERKZEUGE
* VERLEGE UND
DEKORATIONSSERVICE

Auf der Kassebeerenworth 36 - 31157 Sarstedt

F | S S Telefon: 0 50 66 - 60 47 65

Telefax: 0 50 66 - 60 47 67

e B E A UT Y Mobil: 0163 - 317 19 12

Email: info@fussbeauty.de
Roswitha Jantseh Mehr Infos im Internet: www.fussbeauty.de
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Ich bin mobil - Die Behandlung findet bei lhnen zu Hause statt




Termine

Sonntag, den 10.April, 9.30 Uhr,
Fruhjahrswerfertag rechts der Ruther Stral3e

Sonnabend, den 30. April,
Fu—Ju—Cup (U 7bisU11) FSV - Sportpark

Sonntag, den 1. Mai,
Fu—Ju—Cup (U7bisU11) FSV - Sportpark

Sonntag, den 1. Mai
Entenrennen und Kaffeestand (Kanuund TT)

Sonnabend, den 7. Mai
Badminton Oldie — Cup Sporthalle Harsum

Sonntag, 8. Mai
Schulersportfest Kreissportanlage (VA 150
Jahre FSV)

Mittwoch, 11. Mai, 18 Uhr,
Angrillender LA, Kreissportanlage

Sonntag, 15. Mai, 10 Uhr,
VOLKSRADFAHREN, Hallenbadparkplatz
(VA 150 Jahre FSV)

Donnerstag, 19. Mai, 7 Uhr,
Senioren —Busfahrt nach Potsdam

Sonntag, den 22. Mai, 14 Ubhr,
Schitzenausmarsch. Lappenberghalle (VA
150 Jahre FSV)

Sonnabend, den 18. Juni, 9.00 Uhr,
Kreisturnfest in der Realschulhalle (VA 150
Jahre FSV)

Sonnabend, den 18. Juni
Bezirksmeistersch. FuRball D — Junioren-FSV
— Sportpark (VA 150 Jahre)

Sonntag, 19. Juni
Kreismeisterschaften
Kreissportanlage

in der Leichtathletik

Sonnabend, den 25. Juni,
EDEKA —CupimFSV — Sportpark

23.bis 31. Juli
FuR3ball - Stadtpokal (VA 150Jahre FSV)

Sa.27./S0.28. August
Stadtpokal Tischtennis Lappenberghalle

Sonntag, den 4. September
Landes —-Schilermeisterschaften
Kreissportanlage (VA 150 Jahre FSV)

Freitag, 16. Sept., 18 Uhr,
Abgrillen der Leichtathleten Sportplatz rechts
der. Ruther Str.

Sonntag, 18. September, 9.30 Uhr,
Herbstwerfertag, Sportplatz rechts der
Ruther Str.

Freitag, den 23. September, 18 Uhr,
Festkommers, Mensa (VA 150 Jahre FSV)

Sa./So0.24./25. September
Senioren Kreis —Einzelmeisterschaften im
Tischtennis /Lappenberghalle

Freitag, 7. Oktober, 19.00 Uhr,
Blau-Weil3e-Nacht, Lappenberghalle (VA 150
Jahre FSV)

Sonntag, 9. Oktober, 9.00 Uhr,
Helferfahrtins Blau der Leichtathleten

Sonntag, den 6.Nov., 15 Uhr,
SPORTSCHAU, Realschul-Sporthalle
(Abschluss-VA150Jahre FSV)

Sonntag, den 20.Nov.ab 9 Uhr,
Tischtennis — Freizeit — Team-Cup
Lappenberghalle



RAD-AG

Fehlermeldungen oder Schwachstellen s
zeigte die RAD - AG der FSV / Nachster

Stadtmarketingverein auf. Vor Ort zusammen

mit Herrn Nitsche vom ADFC konnten der J‘”’Kurier

Zustand der Radwege auch fotografisch
festgehalten werden. Im neuen Radwege- T
konzept der Stadt Sarstedt sind jetzt viele 20 Junl 2011

"Juckepunkte" Ubernommen worden. Die - T
Informationen aus dem Rathaus deuten in die Vertrieb FSV-!(urler.
richtige Richtung. Leider kann die Rampe an Adelheid Kuther
der Innerstebriicke /Nordring in diesem Jahr Ziegelbrennerstr. 17
beim Volksradfahren noch keine Berlck- Tel. 5526
sichtigung finden, aber 2012 soll hier der
durchgehende Radweg an der Innerste mitin
den Streckenplan einfliesen. Mit dem Bau
einer Rampe, statt Treppe, wird endlich ein
Nadeldhr fur Behinderte, Mitter mit
Kinderwagen und natirlich Radler entscharft.
Peter Glaser

L e e

Holetorstrafle 27
31157 Sarstedt

Tel: 0 50 66-69 34 87

Treffen Rad-AG von links: Jochen Niemetz,
Kalle Wolters, Wolfgang Jéackel, Dieter
Wechsung und Dietmar Nitsche (ADFC)

per Verkauf & Wartung von Zweiradern

Kiei o )
'e'Sirstedter der Marken Viktoria, Panther, Bottcher

Fahrraghof E-Bikes ab 499,- Euro

'\ﬂ Offnungszeiten: Mo, Mi, Do. 9 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr
‘|il Sa. 9-13Uhr  Di. geschlossen

Im Mittelfelde 5 - 31157 Sarstedt
Telefon: 05066 / 62801 - Fax 699446
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Freud & Leid

Besondere Geburtstage

April 2011 Juni 2011
10.04. Erwin Jungk 60J. 12.06. Alexander Roberg
14.04. Karin Seifert 70 J.
16.04. Werner Schulz 50J. Juli 2011
19.04. Gisela Knocke 65J. 06.07. Margarethe Grasse
08.07. Uwe Gilitz
Mai 2011 09.07. Wolfgang Forster
03.05 Edda Ganth 70J. 10.07. Ernst Nordmann
08.05. Harald Rosemeier 60J. 13.07. Brigitte Otys
12.05. Jurgen Ziegenbein 50J. 15.07. Renate Bokelmann
14.05. Manfred Lick 70J. 16.07. Christa Dittel
16.05. Berthold Glaser 65J. 17.07. Peter Glaser
22.05. Andreas Kohler 50J. 18.07. Tadeusz Rudzinski
27.05. Marion Hanke 50J. 21.07. Dieter Schmidt
29.05. Antje Lohwatz 60J. 22.07. Martha Pelka
25.07. Peter Pfeng
26.07. Rainer Risch

65J.

80 J.
70 J.
60 J.
75 J.
60 J.
70 J.
60 J.
70 J.
60 J.
50 J.
70 J.
65 J.
60 J.

Wir trauern um unsere Sportfreunde

Jurgen Johannsen
Traute Hopfner

Wir werden Euch nicht vergessen

Autoland

...zuverlassig o
und preiswert
machen wir lhr
Auto wieder fit...

W. Bruiggemann GmbH

Unser Service fur alle Fahrzeugmarken
® Jeden Di., Mi. und Do. TUV-Abnahme
@ Inspektion nach Herstellerangaben
@ Computerdiagnose
@ Unfallinstandsetzung
Zahnriemenwechsel

[ ] Bremsen, Auspuff und und und...
Autoland W. Briggemann GmbH
Hildesheimer Str. 114

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Inhaber: Alexander Wysocki

31157 Sarstedt
Tel. 05066/7462
Fax 05066/

—— Ab SOFORT:

Motorrad - AU
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Michael Meisner

Steinmetz- und Bildhauermeister

<l

FuBboden Giesener StraRe 103 - 31157 Sarstedt
Trep‘gﬁr;h:ﬁgls;;ga“ke e-mail: Beetz-Grabmale@t-online-de
Saulen, Grabmale Tel. 050 66 /32 98 - Fax 0 50 66 / 64 807

u.v.m.
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Gewerbegebiet Gleidingen
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Satz+Gestaltung www.druckereischmidt.de




Wir gratulieren der FSV zum 150 jahrigem!

Aber nicht nur das! AuBerdem unser Special fur alle Vereinsmitglieder:
Bis zu 30% auf unser komplettes Sachversicherungsprogramm, inklusive
der so wichtigen Privaten Unfallversicherung fiir Sportler.

Stichtag 31.12.2011. Lassen Sie diese
Frist nicht verstreichen und sichern Sie
sich diese einmaligen Sonderkonditionen
fur die gesamte Vertragslaufzeit.

halten
Die ersten 30 Neukunden er n
zusatzlich noch einen 60 Euro Reise

gutschein als Prasent!

AXA Center Glaser & Haffke

EulenstraBe 12

V 31157 Sarstedt
( 05066 - 8191624

www.axa-sarstedt.de

Gaststatte - Restaurant
Geodffnet Cafe - Eis-Spezialitaten

Di. - So. 10 - 1 Uhr  ER:IEeEUEn
Inh. Sergio Chiamulera

Weberstral3e 12 - 31157 Sarstedt - Tel.0 50 66/31 32




