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Mitgliederversammlung

Viele Ehrungen zur Mitgliederversammiung
derFSVam 11.03.2016

Am Freitag, den 11.03.016 trafen sich die
FSVer zu ihrer jahrlichen Mitglieder-
versammlung. Im Schiutzenhaus des
Schiitzenvereins von 1951 e.V. hatten sich 60
Vereinsmitglieder zu Versammlung getroffen.
Nach der BegrifRung durch die stell-
vertretende Vorsitzende Claudia Linsel, der
Bestatigung der Tagesordnung und der
Feststellung der Anzahl der Stimm-
berechtigten und der Beschluss-fahigkeit der
Versammlung, nahm die Veranstaltung ihren
Lauf. Der diesmal sehr umfangreiche
Programmpunkt der Ehrungen stand auf der
Tagesordnung. 9 Mitglieder wurden fir ihre
25-jahrige Mitgliedschaft geehrt: Antje
Lohwatz, Gerd Zimmer, Helga Zimmer, Julian
Dobbrunz, René Hoyer, Harald Rosemeier,
Bjorn Robbers, Evelyn Robbers und Bernd
Robbers. 50 Jahre bereits in der FSV dabei
sind: Brigitta Luhmann und Claudia
Wallbaum. Und sagenhafte 70-jahrige FSV-
Treue bewiesen am Freitagabend durch lhre
Anwesenheit Margret Busche, Karin
Dormeyer, Irmgard Drescher, Marlies Engeln,
Anneliese Reeps, Karin Slakowski, nur Sigrid
Rimkus und Helmut Gerbes konnten an der
Ehrung nicht teilnehmen. AnschlieBend
wurden die Spieler der FuB3ball-A-Jugend,
Nils Kleinert, Andreas Himmelspacht, Eris
Sahman, Sean Anthony Hughes, Frederik
Harke, Kai Lenz, Arthur Narloch, Jan
Kluckert, Burak Afsin, Domenik Miiller,
Maximilian Kesselring, Kevin Klages,
Alexander Skabowksi, Melvin Beganovic,
Soren Speer, Kaan Pekguven, Eike Glaser,
Nick Weiterer, Dorian Miller und Marcel
Bednarek geehrt. Unter ihrem Trainer Mario
Banko hatte die Mannschaft 2015 den
Aufstieg in die Bezirksliga geschafft und istim
Wettkampf um den Kreispokal bis ins Finale
gekommen, welches dann aber leider
ungluicklich verloren wurde. Die A-Jugend ist
ebenfalls eine grof3e Stiitze fur die 1. und 2.
Herrenmannschaft. Nun wurden noch zwei

Personen geehrt: Dieter Schmidt fiir sein
groRes Engagement in der Leicht-
athletikabteilung, seine vielen Arbeits-
stunden bei der Sanierung der Lappen-
berghalle und nicht zuletzt fir seinen Einsatz
bei vielen FSV-Veranstaltungen. Und zu guter
Letzt wurde Peter Glaser mit der Gunter-
Reeps-Medaille geehrt. Seit vielen Jahren ist
Peter Glaser in den verschie-densten
Bereichen der FSV aktiv. Lange Zeit lenkte er
die Geschicke der Leichtathleten mit, feilte
das Schulersportfest weiter aus, rief das
Volksradfahren ins Leben zuriick, war viele
Jahre Sportwart und war zuletzt Uber 8 Jahre
unser 1. Vorsitzende. Heute noch leitet er die
Wanderabteilung und steht dem heutigen
Vorstand zur Seite, wenn Fragen Uber
Hintergriinde auftauchen, die der jetzigen
Generation fehlen. Fir seinen langjahrigen
Einsatz und grol3es Engagement erhielt Peter
Glaser diese hohe Auszeichnung.

Nach den Ehrungen wurde aus allen
Abteilungen tber die Ereignisse, Wettkdmpfe,
errungene Titel und Platzierungen berichtet,
im Einzelnen konnte man dieses auch hier im
Kurier ibers Jahr verfolgen.

Die nachsten Tagesordnungspunkte waren
die Berichte des Vorstandes. Die
Mitgliederzahlen halten zum Vorjahr ungefahr
die Waage. Die Schatzmeisterin Carola Gottel
berichtete Uber die finanzielle Lage und
machte deutlich, dass die Liegenschaften des
Vereins einen betrachtlichen Teil des
Gesamtbudgets in Anspruch nehmen. Dieser
Punkt kam auch in dem Bericht der
stellvertretenden Vorsitzenden Claudia Linsel
vor. In die Grof3baustelle FuRballplatz ist
Bewegung gekommen. Mit der Stadt Sarstedt
konnte ein Konsens iber Zustandigkeiten und
Kostenlbernahme gefunden werden. Nun
kénnen die Prioritaten wieder ein wenig
umsortiert werden. Leider ist die FSV
umsatzsteuerpflichtig geworden. Aber der
Hauptvorstand und die Abteilungen haben
sich bereits an die erforderlichen Verén-



Mitgliederversammlung

derungen herangearbeitet und die neue
Arbeitsweise hat sich schon fast ganz in den
Abteilungskassen eingeschliffen. Auch zu
berichten war, dass es einen neuen
Hallenwart gibt. Seit Anfang Mérz wirbelt
Hans-Gilnther Carls in der Lappenberghalle
und hat schone Einiges aufgearbeitet. Da
Herr Carls die Hallenwart-Wohnung nicht in
Anspruch nehmen moéchte, wird diese in
Zukunft vermietet.

Nach der Aussprache Uber die Berichte folgte
der Bericht der Kassenprufer. Es gab keine
Beanstandungen und somit wurde der Antrag
auf Entlastung des Vorstandes gestellt und
einstimmig angenommen.

Jetzt stand noch der etwas heikle Punkt der
Beitragserh6hung auf der Tagesordnung. Die
letzte Erhéhung fand im Jahr 2009 statt. Die
jetzt geplante Beitragsanpassung wurde
bereits in der letzten TA-Sitzung diskutiert und
fir die heutige Mitgliederversammlung
vorbereitet. Claudia Linsel erlauterte, dass
eine Anhebung der Beitrage erforderlich ist,
um die vermehrt auftretenden Sanierungs-
arbeiten an den vereinseigenen Geb&auden
und die Kosten fur den notwendig

gewordenen Verwaltungsaufwand wie z. B.
die Steuerberatung zahlen zu kdnnen. Nach
kurzer Diskussion wurde der Antrag auf
Beitragserhéhung mit zwei Enthaltungen
angenommen. Der neue Beitragssatz ist ab
dem 01.07.2016 gultig. Erwachsene werden
kiinftig 9 € und Familien 16 € zahlen, die
ermagigten Beitrage bleiben unverandert.

Nun stand der Punkt Wahlen auf der
Tagesordnung. Auch in diesem Jahr konnte
niemand fur den Posten des 1. Vorsitzenden
gefunden werden. Dieses Amt bleibt weiterhin
unbesetzt.

Kassenprifer ist fur ein weiteres Jahr Till
Glaser, Hans-Joachim Ludwig und Marc
Barkowski wurden neu dazu gewahlt.

Nachdem keine Antrage der Versammlung
vorlagen und noch ein paar Dinge unter dem
Tagesordnungspunkt Verschiedenes be-
sprochen wurden, schloss die stellver-
tretende Vorsitzende die Versammlung um
21:00 Uhr.

Claudia Linsel
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Schwerathletik

Anfangen mdochte ich diesen Bericht mit den
Europameisterschaften im Classic
Kraftdreikampf im Méarz 2016. Mit Tamara
Thomsen und Maxim Schutan wurden die
Farben der FSV Sarstedt, hier in Tartu/
Estland, wiedermal gut vertreten. Sein Debut
gab Max bei seinem ersten internationalen
Wettkampf. In der Juniorenklasse bis 93 kg
Korpergewicht beugte Max starke 260 kg in
der Kniebeuge, druckte 167,5 kg beim
Bankdriicken und zog 245 kg im Kreuzheben.
Mit in Summe 672,5 kg belegte Max einen
guten 6. Platz in seiner Klasse, die
Bronzemedaille in der Kniebeuge und die
Silbermedaille im Bankdriicken rundeten die
guten Leistungen noch mal ab. In der
Aktivenklasse der Frauen bis 63 kg
Korpergewicht stellte Tamara ihr Kdnnen
unter Beweis. Mit 160 kg in der Kniebeuge, 85
kg beim Bankdriicken und 172,5 kg beim
Kreuzheben, erkampfte sich Tamara die
Bronzemedaille mit in Summe 417,5 kg. Eine
goldige Frau sollte auch mit Gold
belohntwerden, denn Tamara bekam fir

die 160 kg in der Kniebeuge auch die -

Goldmedaille uberreicht.
Ein groRBes Aufgebot an Athleten und h
Athletinnen boten die FSVer bei den
diesjahrigen Landesmeisterschaften im §
Kraftdreikampf. Von uns gingen 9
Starter/innen an den Start und waren
somit der Verein mit den meisten
Teilnehmern. Hier in Cremlingen/!
Braunschweig glanzten die Sarstedterj,
mit starken Leistungen und guten
Platzierungen. Neu im Verein und ihren

ersten Wettkampf, so hob sich Vivien Ann
Hoppe auf den 1. Platz in der Frauenklasse
bis 63 kg Kdrpergewicht. Vivien schaffte 82,5
kg in der Kniebeuge, driickte 50 kg auf der
Bank und zog beim Kreuzheben 120 kg. Bei
den weiblichen Junioren, in der Klasse bis 84
kg Korpergewicht, setzte sich Cindy
Habermann durch und gewann die
Goldmedaille.  Cindy beugte 107,5 Kg,
driickte 60 kg auf der Bank und zog 153 kg

Homdopathie & Phytotherapie
=» kostenloser Botendienst

MOHREN-APOTHEKE

Andrea M. Dives-Schiiler

An der Wendeschleife 31157 Sarstedt
2 (05066) 3227

= Service & kompetente Beratung seit Giber 40 Jahren

E

info@mohren-apotheke-sarstedt.de

www.mohren-apotheke-sarstedt.de



beim Kreuzheben,
Niedersachsenrekord
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bei so einer Meisterschaft
konnte Christian seine
guten Trainingsleistungen
mal unter Beweis stellen.
In der Aktivenklasse bis
93 kg Korpergewicht
beugte Christian 182,5
kg, driickte 127,5 kg und
zog 232,5 kg im
Kreuzheben. Mit dieser
Leistung lie3  Christian
seine Kontrahenten hinter
sich und gewann die
Goldmedaille in dieser

einen neuer
der auch ein
Deutscher Rekord wéren, wenn es eine
Deutsche Meisterschaft gewesen ware.
Schon langer betreibt Martin Mos den &
Wettkampfsport. Auch trainiert Martin
schon langer als FSVer in Sarstedt, nun
ist Martin auch mit seiner
berechtigung zur FSV gewechselt. In der ®
Klasse der Aktiven bis 120 kg
Kdrpergewicht, bewegte Mos 232,5kg in
der Kniebeuge, im Bankdriicken schob
Martin 165 kg von der Brust und mit
gewaltigen 280 kg im Kreuzheben zog
sich Martin, mit in Summe 677,5 kg im
Dreikampf, zur Goldmedaille in seiner Klasse.
Nach 3 Jahren Wettkampfpause zuckte es
auch bei Christian Kéhler in den Muskeln und

Schwerathletik

Start-

Klasse. Janine Butterbrod ging in der Klasse
bis 72 kg Korpergewicht an den Start. Mit 110
kg in der Kniebeuge, 70 kg im Bankdriicken
und starken 140 kg im Kreuzheben, bekam
Janine die Goldmedaille und hatte in allen drei
Disziplinen eine neue personliche
Bestleistung aufgestellt. In der
Aktivenklasse bis 83 kg Korper-
gewicht Uberzeugte Marian Aziz mit
170 kg in der Kniebeuge, 107,5 kg im
Bankdricken und 220 kg im
Kreuzheben. Marian erkdmpfte sich
den 3. Platz in dieser starken Gruppe.
Reiner Heinrich zog es auch wieder
zurlick nach Sarstedt. Hob Reiner
noch bis vor kurzem fur den KSV
Renchtal, so ist Reiner nun wieder
ein FSV Heber. Bedingt durch
Verletzungen konzentrierte sich

10 JAHRE

Wein, Sekt, Spirituosen,
Feinkost, Geschenke, Weinproben
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www. forsters-weinlaedchen.de
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Schwerathletik

Reiner auf die Disziplin Bankdrucken wo er
einen neuen Landesrekord aufstellen wollte.
Reiner driickte in der Altersklasse 1 bis 105 kg
Kdrpergewicht starke 193 kg und ist nun
neuer Rekordhalter. Reiner belegte trotz
seiner geringeren Leistungen in der
Kniebeuge und im Kreuzheben den 1. Platz in
seiner Klasse. Steigerungen im Training ist
eine Sache. Wenn dieser Leistungszuwachs
auch beim Wettkampf umgesetzt werden
kann, dannist das ideal. So hob Dennis Luzak
in der Juniorenklasse bis 83 kg Kérpergewicht
Bestleistungen. Mit 165 kg in der Kniebeuge,
100 kg beim Bankdricken und hart
erkédmpften 175 kg im Kreuzheben erreichte
Dennis einen guten 4. Platz. Last not least ein
Oldie in der Altersklasse 2 bis 74 kg
Kdrpergewicht beugte Steffen Kulhawy 137,5
kg, driickte 100 kg beim Bankdrucken und zog

187,5 kg beim Kreuzheben. Mitin Summe 425
kg gewann Steffen Gold in seiner Klasse. Mit
Max Schutan hatten die Sarstedter eine
spitzenmaRig gute Wettk&mpfbetreuung, mit
dieser Unterstitzung schaffte es die FSV in
der Mannschaftswertung eine Bronze-
medaille zu erringen. Tamara und Sven
Thomsen hatten als Kampfrichter gegléanzt
und machten hier ihre Landeslizenzen,
Glickwunsch. Ohne Kampfrichter keine
Wettkémpfe, also weiter so.

Weiter geht es fir Tim Leitow und Max
Schutan bei den Europameisterschaften der
Junioren in Malaga/Spanien, fir Ronny
Gartner und Markus Mosig bei den
Norddeutschen Bankdrickmeisterschaften,
im Juni dann die Weltmeisterschaften im KDK
fur Tamara und Max, in den Staaten. Und ach
ja, hurra! Das neue Powerrack
ist da. Das neue Trainingsgerat
wird demnéchst aufgebaut und
gebiihrend eingeweiht.

Steffen Kulhawy

Glasermeister Holger Kind
lcleen rune ums @las

¢ Reparatur Schnelldienst

* Echtglas Duschttren ¢ Glasschleiferei
* Fliesenspiegel aus Glas

¢ Bildereinrahmungen ¢ Spiegelmontage

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 5 - 31157 Sarstedt - Tel. 0 50 66 / 69 11 30
www.glaserei-kind.de - e mail: Glaserei.Holger.Kind@t-online.de




Tischtennis

TTVN-Schnuppermobil besucht FSV
SarstedtTischtennisabteilung

Die FSV Sarstedt Tischtennisabteilung hat
Ende Januar in Kooperation mit der
Regenbogenschule Sarstedt einen Sporttag
fur die Viertklassler veranstaltet. Hierzu kam
das Schnuppermobil des Tischtennis-
verbandes Niedersachsen zu Besuch in die
Lappenberghalle fiir den gesamten Vormittag.
Mit Trainer Florian und drei Trainern von der
FSV wurde Uber 80 Kindern der Tisch-
tennissport nahegebracht, indem sie einige
Ubungen durchlaufen haben und dabei
intensiv betreut wurden. Alle Schuler/innen
hatten viel SpalR und einige von ihnen sind
nun sogar dauerhaft in die FSV eingetreten.
Natirlich kénnt auch ihr jeden Donnerstag ab
16:30 Uhr zum Training vorbeikommen, jeder
ist herzlich willkommen!

Erste vorzeitige Meisterschaft in Reihen
der FSV

Die erste Jugendmannschaft der FSV
Sarstedt Tischtennisabteilung gewinnt zwei
Spieltage vor Saisonende den Meistertitel in
der ersten Kreisklasse! Von Anfang an waren
Gabriel Grof3, Janne Glaser und Matti Glaser
in Bestform. Sie erspielten sich zum Ende
eine 27:1-Bilanz und haben lediglich am
letzten Spieltag einen Punkt abgegeben, da
sie mit zwei Ersatzspielern angetreten sind.
Mit insgesamt 83:18 Spielen zeigten sie eine
klasse Leistung und kénnen den Aufstieg in
die Kreisliga gebuhrend feiern.
Auch die zweite und dritte Jugend spielen
noch oben mit. Wahrend sich Lars Ringwelski,
Jan-Felix Schoolmann, Nico Kirchner und
Manuel Bruns um Platz zwei in der zweiten
Kreisklasse bemihen, spielen Joschua
Wagner, Aron Rodssig, Malik Weddig, Elian
Beganovic und Simon Idel noch um den
Meistertitel in der dritten Kreis-

~— nschaft steht punktgleich mit dem
TKJ Sarstedt und Diekholzen zur
- Zeit auf Rang drei und hat noch die
fi Chance sich den zweiten Platz zu
erspielen, denn sie missen noch
®= sowohl gegen den TKJ als auch
ll gegen Diekholzen an die Platte. In
der dritten Kreisklasse sind alle
Spiele gespielt, auBer das Topspiel
FSV gegen Himmelsthir.

Momentan sind unsere Jungs auf

_ﬂﬂm WM klasse. Die zweite Jugendman-

AT

Gliockaufstr. 23
31157 Sarstedt
Tel. 0 50 66 / 7326
Fax 050 66 /6 49 42

www.tischlerei-bente.de

info@tischerei-bente.de




Tischtennis

Position eins und ihnen reicht bereits ein
Unentschieden zur Meisterschaft!

In den Herrenteams sieht es leider nicht ganz
so gut aus. Die vierte und dritte Mannschaft
spielen zusammen in der zweiten Kreis-
klasse. Leider wird unsere Vierte mit Kevin
Morawsky, Alexander Schulz, Denis Laschke,
Tim von Wrycz-Reckowsky, Matti Glaser,
Janne Glaser (beide Jugendersatz), Volker
Dey, Gunnar Minkwitz, Séren Werner, René
Hoyer, Sascha Miiller, Annika Prietzel, Lars
Ringwelski und Jan-Felix Schoolmann (beide
Jugendersatz) als Tabellenletzter absteigen
missen, da sie nur zwei Punkte haben
sammeln kénnen. Die Dritte mit Kai Rossler,
Tarek Abu Ajamieh, Stephan Laudage, Till
Glaser, Sonja Elixmann, Claus Kirsch und
Klaus Krause hofft dagegen, dass sie den
Abstieg vermeiden kdnnen. Dabei miissen sie
auf Schitzenhilfe hoffen, sodass Algermissen
hinter ihnen in der Tabelle bleibt. Die neu
formierte zweite Mannschaft mit Marc
Barkowski, Torsten Hermann, Sarah Nipp,
Maximilian Schulz, Torben Stock und Daniel
Narloch steht auf einem sicheren 7. Platz und
kann so die Klasse halten. Bei unserer ersten
Mannschaft mit Heiko Giesler, Frank
Barkowski, Sebastian Wolf, Marcus
Schrieber, Leif Debor und Marcus Dey sah es
lange Zeit nach dem Aufstieg in die Kreisliga
aus. Durch zwei Unentschieden und eine
bittere Niederlage missen sie nun auch auf
Schutzenhilfe aus Harsum hoffen, um als
Zweitplatzierter aufsteigen zu durfen.

FSV Knobelabend

Wie in jedem Jahr veranstaltet die Tisch-
tennisabteilung fur die Herren und Damen
einen Knobelabend mit einem gemeinsamen
Essen und anschlieRendem Kniffeln und
Skaten. Anfang Mérz konnte Sportwart 26
Teilnehmer begrif3en. Die Veranstaltung fand
— wie im letzten Jahr — im vereinseigenen
Tennisheim statt. Nach einigen Stunden
standen die Sieger der einzelnen Spiele fest:
Andreas Westphal (Skat) und Torben Stock
(Kniffel). Allen Anwesenden hat dieser lange
Abend SpalR gemacht und sie werden im
nachsten Jahr wieder mit von der Partie sein.

Torben Stock

Friedhofsgartnerei
Tel. 05066 / 63605

www.friedhofsgartnerei-himstedt.de

Grabpflege
l Grabneuanlage
Dauergrabpflege
Winterdienst

Imstedt

Blumen & Gemiise
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Tel. 05066 / 8191653

moderne Floristik
Trauerfloristik
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regionales Gemuse
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Kanuten wéahlen Vorstand

Die Jahreshauptversammlung der
Kanuabteilung stand in diesem Jahr wieder
ganz im Zeichen der Neuwahlen des
Vorstandes. Nachdem der Vorsitzende Hans-
Joachim Stelter die stellvertretende
Vorsitzende und die Schriftfuhrerin des
Hauptvereins, Claudia Linsel und Uta Wirtz
begriiRte, kam man, nach Durchfuhrung der
erforderlichen Regularien, schnell zur Wahl
desVorstandes.

Mit Joachim Stelter wurde der bisherige
Vorsitzende mit groRer Mehrheit wieder
gewahlt. Der stellvertretende Vorsitzende
Alexander Roberg erklarte im Vorfeld, dass er
nach vielen Jahren der Vorstandsarbeit gerne
etwas kurzer treten und sein Amt zur
Verfugung stellen wiirde. Als Stellvertreter
wurde Sven Tomis ebenfalls mit groBBer

1 oo he

Mehrheit gewdhlt. Verantwortlich fir die
Finanzen ist weiterhin Daniel Weikopf und mit
Marina Lippert als Schriftfihrerin ist ebenfalls
ein altes Vorstandsmitglied bestatigt worden.
Des Weiteren gehdren dem Vorstand Detlef
Fischer als Sportwart, Michael Lippert als

Tiirkei, TUI Magic Life Jacaranda****+
1Woche im Doppelzimmer, Al,
Flug ab Hannover, z.B. am 03.04.16

~2h’ Reiseburo2000
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SteinstralRe 34 E
31157 Sarstedt ¢
www.reisebuero2ooo.de Tel. 05066/70690 ¢
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Boots- und Platzwart, Daniel Bormann als
neuer Jugendwart und lliane Weikopf im neu
benannten Amt der Heim- und Festwartin an.
Als Kassenpriifer wurden Daniel Goldmann
und Ralph-Robert Pothecary gewahilt.

Nach den Wahlen gab Joachim noch einen
kurzen Ausblick auf kommende Veran-
staltungen, wie das im Oktober stattfindende
Herbstfeuer und bestétigte die Richtigkeit der
Entscheidung, Herbstfeuer und Osterfeuer im
2-jahrlichen Wechsel durchzufthren.

Der Lockrufdes Friihlings,...

...er erreicht auch uns im Kanuclub. Nach
einer langen Wintersaison sitzen wir bereits
auf glihenden Kohlen endlich wieder raus in
die Natur zu starten. Doch was man da
manchmal direkt vor der Haustir zu sehen
bekommt ist leider nicht so schon. Die Herbst-
und Winterstiirme haben den Inhalt des einen
oder anderen Gelben Sacks in die Ufer der
Gewasser geweht und leider haben auch
einige Mitburger noch nicht begriffen wozu die

37952

bis 11 Jahre) /) &a,

Dieses und viele weitere
Angebote finden Sie bei uns!
Wir beraten Sie sehr gern!

T

Schéne Ferien




Kanu

Blechtonnen am Wegesrand aufgestellt sind.
So war es mal wieder mehr als notwendig,
Bruchgraben, Innerste und auch den
anliegenden ehemaligen Baggersee von den
Hinterlassenschaften der Zivilisation zu
befreien. Darum haben sich die Mitglieder der
Kanuabteilung am Samstag, den 02. April
getroffen, eine "Aktion saubere Umwelt"
durchzufuhren. Dabei sind wir sowohl
wasserseitig, als auch am Land aktiv
gewesen.

Neben den unzahligen Flaschen und Dosen
kamen zwei Plastikstihle, diverses
Gartenmaterial, zwei Einkaufswagen und ein
Fahrrad zusammen. Was alles noch fir
"Schétze" auf dem Grund des Bruchgrabens
liegen blieb uns jedoch gréRtenteils
verborgen. Hier will man vielleicht nach

Rucksprache mit der Muhle Malzfeld aktiv
werden, wenn diese aus Wartungsgriinden

die Schleusen 6ffnet und der Wasserpegel
dadurch sinkt.

Im néchsten Frihjahr werden wir die Augen
auf jeden Fall wieder offen halten und wenn
notig diese Aktion wiederholen. Nach getaner
Arbeit wurde der Nachmittag und der Abend,
wer hétte das gedacht?, mit einem Grillen und
einem kleinen Lagerfeuer beendet.

Renovierungsarbeiten
Jeder, der schon einmal bei uns auf dem
Gelande war, ganz gleich ob als Gast bei
unseren jahrlichen Veranstaltungen oder bei
einer privaten Feier, kennt und schatzt
unseren Anbau. Sei es, weil er bei schlechtem
Wetter den Regen abhélt oder bei
Sonnenschein kiuhlen Schatten spendet.
Aber eben dieses Wetter, vor dem er schiitzt,
nagt auch an seiner
Substanz. So waren wir in
diesem Frihjahr gefragt
auch mal was fur ihn zu
tun. Denn gerade an der
Wetterseite hat die
Feuchtigkeit in den letzten
Jahren einigen tragenden
Balken und der hélzernen
Fensterbank zugesetzt.
Nach einer Begutachtung
kam man schnell zu dem
# Entschluss die komplette
&l Fensterbank sowie die
@ morschen Balken auszu-
tauschen bzw. auszu-
bessern und anschlieend dem Anbau einen
komplett neuen Anstrich zu verpassen. Die
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Fensterbanke aus Holz, die teilweise bereits
zum zweiten Mal hatten erneuert werden
missen, werden einer witterungs-
bestandigen Steinfensterbank weichen. Und
um das Ganze abzurunden bekommt auch
die Betonplatte einen schitzenden
Farbiiberzug. Diese Investition wird sich mit
Sicherheit bezahlt machen und die
Lebensdauer dieses Gebaudes um viele
Jahre verlangern.

Auch hierfur gebihrt den vielen fleilZigen
Handen Dank.

Anpaddeltour

Auch wenn einige Kanuten bei unserer
Mullsammelaktion oder privat bereits auf dem
Wasser unterwegs waren, soll die
Paddelsaison naturlich auch offiziell gestartet
werden. Zum Anfang, wenn die Gelenke noch
etwas rostig sind, wird hierfir wieder eine
kurze Strecke in der Umgebung herhalten. Da
bietet sich zum einen unsere Hausstrecke von
Sarstedt nach Hannover, oder aber die von
Gronau zur Marienburg ebenfalls auf der
Leine an. Ende April oder Anfang Mai soll es

dann soweit sein. Dann sollte das Grundstlick
auf Vordermann gebracht und die oben
erwahnten Renovierungsarbeiten erledigt
sein.

Nicht zu vergessen stehen auch bald die
anderen Jahresaktivitaten, wie z.B. der
Schitzenumzug auf dem Plan. Die vielen
anderen Sachen die da kommen werden,
kann man ja auch einfach mal auf sich zu
treiben lassen.

Sven Tomis/ Daniel Weikopf

KARL WEBER

Spedition & Entsorgungsfachbetrieb

Tel. 05066 /70 30 0 - Fax 70 30 30 - e-mail: info@Karl-Weber-Sarstedt.de

Friedrich—Ludwig-Jahn—Str 5. 31157 Sarstedt

Orthopddic

— . Link Lcufguf’

Schubtechnik - Hahnenstain 1 -

KMz o 2l 1Rl Lbe— Loii TR0 e briEllD REIDLRe, Ba el IO e
www_ loufgul-link. dea

GUTE SCHUHE -
GESUNDE FOSSE

Ianprazioie
Mizziging

J1157 Sarstedt - Te. 00 6& - 7495




Tennis

Saisoner6ffnung mit Mixed-Turnier findet
in diesem Jahr gleich zweimal statt.

Bei der diesjéhrigen Abteilungsversammlung
am 1. April beschlossen die anwesenden
Mitglieder, immerhin 50% der Abteilung, die
Saison an zwei Wochenenden mit je einem
Mixed-Turnier zu beginnen. An beiden
Terminen 23. und 30. April sollen wieder
eingeloste Mixed-Duos, egal welcher
Spielstarke, miteinander und gegeneinander,
auf den frisch gemachten Tennisplatzen den
Ball ab 14 Uhr schlagen . Hinterher wird es wie
gewohnt auch wieder zusammen gemutlich
mit Speis und Trank. Zuvor wird es aber einen
Arbeitseinsatz am 16 April ab 14 Uhr geben.
Es werden viele fleiBige Hande gebraucht.
Nach den Berichten Gber Ihre Vorstandsarbeit
wurde der Vorstand einstimmig von seinen
Mitgliedern entlastet. Die Versammlung
bestéatigte, ebenfalls einstimmig, lhren
Sportwart Horst-Dieter Maindok fir zwei

Jahre im Amt. Somit bleibt
der Vorstand wie gehabt
bestehen aus: 1. Vorsitz-
ender Dr. Wolfgang Kune, 2.
Vorsitzender und Schriftwart

Eckhard Drobe, Kassen- N/
wartin Carola Gottel. Der 5

Festausschuss besteht v Kfz - Teilefachmarkt

weiterhin aus Monika _ H /|
Adami, Petra Bombosch und v KfZ Melstgrwerkstatt Autobedarf
Edith Pattmann. Far die fiir alle Fabrikate -

kommende Saison konnte
wieder eine Damen-
mannschaft 50+ in der
Regionsliga Hildesheim /
Peine gemeldet werden.

WAREL

Taglich von 08.00 — 18.00 Uhr

Samstag von 09.00 — 13.00 Uhr

v TUV NORD Servicestation

TN checkiar

Eine Herrenmannschaft kam aus Verletz-
ungsgrinden nicht zustande fur diese
Sommersaison. Daflir gab es aber grof3es
Interesse fur vereinsinterne Veranstaltungen.
Doppel-/Einzel-und Mixed-Meisterschaften
werden auf Grund der frihen Sommerferien
auch teilweise im Juli stattfinden mussen. Die
genaue Terminierung wird nach endgultiger
Festlegung der Punktspiel-und Regions-
turnier-Terminen bekannt gegeben.

Nach dem administrativem Teil der Ver-
sammlung waren alle Mltglleder zur Brotzeit

eingeladen und erfreuten sich nebenbei noch
an der Bildershow uber das Jahr 2015 mit 300
Bildern aus 16 Veranstaltungen.

Carola Gottel

Jiirgen Hermannsdorfer
Kathe-Paulus-StraBie 10
31157 Sarstedt

@ 050667777
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Leichtathletik

Der Zeitraum Januar bis April stand ganz im
Zeichen der Hallenwettkdmpfe, Crosslaufe
und ersten Werfertage. Die FSVer zeigten sich
in guter Friihform und konnten bereits den
einen oder anderen Kreis- und Bezirks-
meistertitel holen.

24 Kinder beim Jahresauftaktkegeln und
tags drauf zum Wettkampf

Trainer Thomas Ruthenberg lud zur
alljahrlichen Neujahrsveranstaltung der
Kinderleichtathleten ein und alle Platze waren
besetzt. Der Weihnachtsstress war vorbei und
alle Kinder und Eltern der Trainingsgruppe
U10 bis U14 deutlich entspannter. Zudem
konnte auch gleich die Wettkampfsaison 2015
mit Ehrungen abgeschlossen werden. All-
jahrlich ging es zum Kegeln ins Innerstebad.
Von 26 Kindern waren 24 vor Ort, um sich auf
den vier Bahnen untereinander zu messen.
Punktlich um 17 Uhr rollite die erste Kugel.
Nach zwei Stunden Tannenbaum-kegeln und
einem Vier-Mannschafts-Turnier ging es
anschlieRend ins Restaurant des Innerste-
bades. Hier konnten sich die Kids bei Pommes
und Getrénken stéarken und lauschten Trainer
Thomas Ruthenberg bei der Siegerehrung
des Wettkampfjahres 2015. Die Gewinner der
Altersklassen U10 und U12 erhielten eine
Freikarte firs Aqua-Laatzium. Die Zweit-
platzierten freuten sich Uber einen Kino-
gutschein vom Cinemaxx Hannover. Eine
.bunte Tlte* war immer ein Preis. Einen
Sonderpreis erhielt Luca-Ben Siebert. Er
absolvierte 2015 in der Altersklasse M9
insgesamt 15!! Wettkdmpfe. Auch Vereins-

rekorde wurden im vergangenen Jahr
aufgestellt, fanden Erwahnung und wurden
mit einer Aufmerksamkeit bedacht. Janina
Schliter (W12) stellte neue Vereinsrekorde im
Ballwurf und im 3-Kampf auf. Am Ende gab es
dann noch einen Ausblick auf das
Wettkampfjahr 2016 und die bevorstehenden
Veranstaltungen.

B e, i e i P S
Sieger der Altersklassenwertungen
Weibliche Jugend U10: Melissa Daniel (Platz
1), Platz 2 und 3 nicht vergeben

Weibliche Jugend U12: Lana Kiene (1.),
Leona Ruddigkeit (2.), Magdalena Eckstein
(3)

Mannliche Jugend U10: Wiko Kiene (1.),
Luca-Ben Siebert (2.), Platz 3 nicht vergeben
Mannliche Jugend U12: Kevin Heisler (1.),
Paul Haushalter (2.), Leon Schliter (3.)

Die Nachwuchsleichtathleten waren mehr-
fach zu Jahresbeginn aktiv

Luca-Ben Siebert (M10) startete bereits am 9.
Januar beim 2. Bothfelder Crosslauf Gber die
1.650m Strecke. Bei besten Wetter-
verhaltnissen aber weichem Boden war es fir

BAUVEREIN
SARSTEDT eG N

... lebendiges Wohnen mit Zukunft!

Wilhelm-Raabe-Str. 1 A m 31157 Sarstedt

Tel: 05066 /70390 m Fax: 05066 /7039 19
info@bauverein-sarstedt.de
www.bauverein-sarstedt.de




Leichtathletik

den jungen FSVer ein toller Jahres auftakt. Es
ging Uber Heuballen und Holzstdmme sowie
durch ein Labyrinth aus Absperrband. Die
interessante Strecke verlangte einiges ab und
Luca-Ben kam nach 10 Minuten als 39. ins
Ziel.

Finf Leichtathleten machten sich am ersten
Februarwochenende auf den Weg zum 5.
Hallensportfest nach Alfeld, um sich mit Gber
140 Gleichaltrigen im 30m Sprint, Weitsprung
in die Weichbodenmatten und 400m Lauf zu
messen. Dorothea Karakatsouli (W10)
gewann nicht nur ihre Altersklassenwertung
in der W10 sondern schlug auch alle
11jahrigen und wurde mit einer Goldmedaille
und 1.094 Punkten Siegerin der Altersklasse
10 und 11. Janina Schliter (W13) freute sich
Uber die Silbermedaille in der Altersklasse
U14 mit 1.200 Punkten. Die Konkurrenz bei
den Jungs war etwas groRer und so mussten
sich Leon Schliter (M11) mit Platz 8 und Luca
Roéhren (M11) mit Platz 14 begnigen. Luca-
Ben Siebert gelang in der M10 ein ebenfalls
toller 8. Platz.

Aber nicht nur in der Halle sondern auch auf
der Crossstrecke machten die Kids eine gute
Figur. Bei den Crosslauf-Kreismeister-
schaften im Bikerpark von Bad Salzdetfurth
gingen zwei an den Start. Luca-Ben Siebert
als routinierter StraRen- und Crosslaufer ging
in der M10 an den Start und freute sich tUber
die interessante Strecken und den Matsch.
Nach 7:13min. und absolvierten 1.450m
erreichte er als Achter den Zielbereich. Fir
Dorothea Karakatsouli war es hingegen die

Crosslaufpremiere. Aufgeregt, aber als wenn
sie noch nie etwas anderes gemacht hat,
dipierte sie die Konkurrenz und sicherte sich
in 5:46min. souveran den Kreismeistertitel.
Luca-Ben war aber auch beim Celler-Wasa-
Lauf aktiv und absolvierte Anfang Marz
erstmalig eine Distanz von 2,5km und freute
sich riesig, diese Strecke gemeistert zu
haben.

Beim regionsubergreifenden Hallensportfest
der Altersklassen 10 und 11 in Hannover
waren unter den 150 Kindern aus 31 Vereinen
auch ein paar FSVer vor Ort, um sich bei
Weitsprung, 50m-Sprint, 800m-Lauf und den
4x50m-Staffeln zu messen. Dabei waren nicht
nur Vereine aus Hannover und Umgebung am
Start, sondern auch Anreisen aus Verden,
Nordenham und Braunschweig. Es war eine
tolle fast familiare Atmosphare im Sport-
leitungszentrum. Besonders bei den 800m-
Laufen und Staffeln wurden alle Aktiven
durchgehend angefeuert, ob eigener Verein
oder nicht. Trainer Thomas Ruthenberg war
mit vier FSVern vor Ort. Alle waren sich schon
zu Beginn einig: ,Platzierungen sind heute
Nebensache. Ausprobieren und die Halle
geniel3en ist angesagt.” Die Konkurrenz war
auch bérenstark an diesem Nachmittag.

Melissa Daniel, Luca R6hren und Luca-Ben
Siebert mussten sich zwar mit hinteren
Platzen zufrieden geben, doch die Ein-
zelleistungen zeugten von diszipliniertem
Wintertraining. So gelangen allen dreien
deutliche Verbesserungen im Sprint. Melissa

Offsetdruck

Beschriftung
Satz+Gestaltung
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9,12sec, Luca 9,45sec. und Luca-Ben
9,35sec. absolvierten die 50m routiniert und
explosiv aus dem Startblock. Auch die
Weitsprungleistungen der Drei konnten sich
sehen lassen. Luca-Ben ging dann noch tber
die 800m an den Start. Die vier Hallenrunden
gingen zigig vorbei und nicht mal véllig platt,
kam er nach 3:38,53 Minuten im Ziel an. Im
vergangenen Jahr lagen die Zeiten noch bei 4
Minuten und driiber.

Dorothea Karakatsouli war die Vierte der
FSVer-Bande. Die 10jahrige absolvierte erst
ihren vierten Leichtathletik-Wettkampf
Uberhaupt und kam im Sprint wie Weitsprung
ins Finale. Im Sprint mit 8,47sec. noch Platz
10, reichte es im Weitsprung mit 3,61m zu
Platz 8. Im abschlieRenden 800m kronte sie
den tollen Nachmittag mit tollen 3:07,72
Minuten und ebenfalls Platz 8 gegen starke
Konkurrenz aus Braunschweig. Wenn sie
diese Leistungen auch in der Freiluftsaison
abrufen kann, ist eine vordere Platzierung in
der Kreis-Schuler-Cup-Wertung garantiert.

Foto v.l.: Luca R&éhren, Dorothea
Karakatsouli, Melissa Daniel

Foto unten: Luca-Ben Siebert

Die &lteren Leichtathleten & ,ganz alten”
Senioren waren aber auch aktiv.

Gleich Ende Januar ging es zu den Crosslauf-
Bezirksmeisterschaften nach Garbsen. Trotz
eines dreitagigen Trainingslager mit je zwei
Einheiten am Tag im Deister in den Beinen
ging Senior Thomas Ruthenberg in der
Altersklasse M30 auf die Strecke. Somit war
er aulRerst zufrieden mit der erzielten Zeit von
10:32,7min. auf den 3,1km und darf sich fir
ein Jahr nun Bezirksmeister nennen.

Ende Februar ging es dann - leider bei
Schietwetter und knapp 10 Grad - zu den
Crosslauf-Kreismeisterschaften in den
Bikerpark von Bad Salzdetfurth. Trainer und
Aktiver Thomas Ruthenberg war schon um
9:30 Uhr vor Ort, um die anspruchsvolle
Strecke mit deutlich aufgeweichten Boden in
Augenschein zu nehmen. Um 10.45 Uhr ging
er beim ersten Lauf der Veranstaltung tber
die 5,8km — vier Runden a 1.450m — in der
Ménnerklasse an den Start. Der
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& T
[ B8

[] -

=

""

=

Foto v.I.: Thomas Ruthenberg, Luca-Ben
Siebert, Michelle Drechsler, Dorothea
Karakatsouli
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Bezirksmeister wurde seiner Favoritenrolle
gerecht und sicherte sich Platz 1 in 20:12min.
AnschlieBend hiel3 es erstmal Handtuch und
trockene Sachen. Fir Michelle Drechsler ging
es auch auf die 5,8km Distanz, die sie in
26:13min. absolvierte. Das hiel3 Platz 3 in der
Frauenklasse. Dann ging es nochmal fir
Thomas Ruthenberg zuriick an die Startlinie.
In der Seniorenklasse M30, welche zu-
sammen mit den Altersklassen M35-M45
gestartet wurde, mussten 5,3km zuriickgelegt
werden. Auch hier setzte sich der FSV-Senior
mit deutlichem Abstand vor der M30-
Konkurrenzin 19:30 Minuten durch.

Sehr erfolgreich gingen drei FSV-L&uferinnen
Uber die 5 km in Celle an den Start. Jana
Schliische und Michelle Drechsler legten die
ersten 3 km gemeinsam zurilick, bevor Jana
das Tempo noch etwas steigerte. Michelle
kampfte sich weiter durch und gab ins-
besondere auf dem letzten Kilometer alles, so
dass sie den Abstand wieder etwas verringern
konnte. Der Lohn war eine neue personliche
Bestleistung mit 21:32 Minuten (Frauen Platz
16), was gleichfalls eine Verbesserung des 23
Jahre alten Vereinsrekords der Frauenklasse
von Traute Abu Ajamieh bedeutete. Auch Jana
Schliische zeigte sich mitihren 21:28 Minuten
(Platz 15) zufrieden, da sie aufgrund einer
hartnackigen Verletzung immer noch nicht
wieder voll trainieren kann. Auch sie
verbesserte mitihrer Zeit einen 20 Jahre alten
Vereinsrekord in der Altersklasse U18. Die
dritte im Bunde, Jessica Drechsler, zeigte
gleichfalls einen sehr guten Lauf und kam als

27. Frau mit personlicher Bestleistung nach
23:38 Minuten ins Ziel. Diese super
Leistungen der drei Lauferinnen bedeutete
auch fur sie als Mannschaft eine deutliche
Verbesserung des bestehenden Vereins-
rekords.

Foto von links: Jessica Drechsler, Michelle
Drechsler und Jana Schliische

Und auch unsere Werfer sind schon wieder
aktiv. Manfred Grdger ging Anfang April in
Edemissen an den Start, um die Wurfform zu
bestimmen. Bei allerbestem Wetter fehlten
nur noch Zentimeter, um neue personliche
Bestleitungen und damit Vereinsrekorde
aufzustellen. Im KugelstoRen und Diskuswurf
souveran Platz 1. Und dies trotz verstauchtem
Handgelenk.

Nun stehen fiir den Ausrichter Nr. 1 im Kreis
Hildesheim erstmal wieder eigene Ver-

LOWEN-APOTHEKE
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31157 Sarstedt
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anstaltungen an. Am Frihjahrswerfertag
werden wieder tber 70 Aktive im Alter von 12
bis 85 erwartet und beim Mehrkampf am 1.
Mai werden knapp 300 Nachwuchs-
leichtathleten, Familien und Betreuer Uber
den Sportplatz am Schulzentrum sausen.

Saisonstart mit Vereinsrekord beim
Hammerwurf

Gelungener Saisonauftakt flr FSV-Leicht-
athlet Manfred Groger

Beim landesoffenen Werfertag am 10. April in
Edemissen (LK Peine) konnte FSV-Athlet
Manfred Groéger aufgrund intensiver
Trainingsvorbereitungen und Unterstiitzung
durch die Trainer Heike Jedamzik und Udo
Kante mit guten Leistungen aufwarten.

Bei idealen Wetterbedingungen und einer gut
organisierten Veranstaltung seitens der LG
Peiner Land waren Athleten aus ganz
Niedersachsen in den Disziplinen Kugel-
stoRen, Diskus-, Speer- und Hammerwurf in
den unterschiedlichen Altersklassen an-
getreten.

In der Altersklasse M 60 (60-64 Jahre)
Uberraschte Groger gleich im 1. Versuch mit
starken 10,74m die Konkurrenz und sicherte
sicham Ende mitdieser Weite den 1. Platz.
Beim Diskuswurf galt es die Konkurrenz
gerade vom MTV Herrenhausen nicht zu
unterschatzen. Nach sechs konzentrierten
Wiirfen konnte sich Manfred Gréger auch hier
mit einer hervorragenden Weite von 35,91 m

durchsetzten und ebenfalls einen 1. Platz
belegen.

Beide Weiten im KugelstoRen als auch beim
Diskuswurf sichern Grdger bereits zu
Saisonbeginn Platzierungen in der Nieder-
sachsenbestenliste 2016.

Beim anschlieBenden Speerwurf bestatigte
Manfred Groger mit erreichten 24, 38 m und
einem 4. Platz seine Frihform.

Bereits im Training hatte sich beim Hamm-
erwurf eine deutliche Leistungssteigerung
angedeutet. In der letzten Wettkampfdisziplin
konnte Groger in Edemissen sogar den selbst
gehaltenen Vereinsrekord aus 2015
Uberbieten: 25,91 m stehen hier nunmehr zu
Buche.

Alles

- Dngemittel, Spritzmittel
- Waldhumus, Torf, Blumenerde

- Kartoffeln, Grassaaten

G arte n

Landhandel

Werner & Marion
Segendorf
Giebelstiegstralle 5
31157 Sarstedt
Tel. 050 66 / 76 05




Turnen

StattWeihnachts,-lieber Winterfeier

Am 12. Februar 16 trafen sich die Teil-
nehmerinnen der Fitnesstruppe ,Dolce Vita“,
auf Grund der Fulle an Vorweihnachts-stress,
zur alljahrlichen Winter,- statt Weih-
nachtsfeier.

Dieses Jahr wurde sich erst auf der Kegel-
bahn im Innerstebad Sarstedt ausgetobt,
anschlieRend gab es leckeres Essen & la
Carte oben im Restaurant.

Fur die, die noch nicht genug und noch Lust
hatten, gab es auf dem Heimweg einen
Absackerim ,3203“am Hahnstein.

Karen Bruse

Dinner for All oder...

der 90. Geburtstag

Kaum zu glauben, aber tatsachlich wabhr,
unsere Erna Fischerist 90 Jahr.

Als unsere alteste, aktive Turnerin ist Erna bei
den ,Herbstsonnen“ nach wie vor am Start.
Nie schlechtgelaunt, immer ein schelmisches
Lacheln auf den Lippen so kennt und schatzt
man sie. An ihrem Ehrentage durften Orti und
Nicole ,unsere” Erna driicken und mit ihr und
der Birgermeisterin auf die Gesundheit
anstol3en.

Fruhjahrsputzin der Lappenberghalle

Endlich lasst sich die Sonne wieder blicken
und macht Lust auf Mehr. Die Gartensaison ist
eroffnet, die Gluckshormone kommen in
Gang und aktivieren die Kdrperzellen. Damit
die Lappenberghalle fur neue sportliche

Einheiten wieder glanzt und die Gerate fir
den Einsatz wieder startklar sind, trafen sich

iérg b

S
Autola

KleistraBe 3
31157 Sarstedt

Tel.: 05066 - 64040
Fax: 05066 / 989891
i Email: maileijb-kfz.de




die Ubungsleiter der Turnabteilung an zwei
Terminen in den Osterferien zum Friih-
jahrsputz. Samtliche Kleingerate wie Steps,
Aerosteps, Brazil und Redondo,-Gymnastik
und Pezziballe ,sowie alle Schranke wurden
geschruppt, gewienert, ausgemistet und neu

oo

sortiert. Nils Eichler am Hochdruckreiniger
und Maik Borngréaber am Kompressor
Ubernahmen den Einsatz an ,groRem Gerat".
Die Madels waren fur die Feinarbeit
zustandig. Nun kann die neue Saison
beginnen, in der Hoffnung dass die neu
gewonnene Ordnung auch einigermafien
beibehalten wird.

Nicole

Ricken Fit mit Heike - Kommando
Ubernahmevon Dieter

Als Heikes Ricken Fit Gruppe noch montags
trainierte, kamen die Teilnehmer regelmaRig
an Rosenmontagen unaufgefordert in jecken
Verkleidungen um ihren Ricken zu stérken
und viel SpalR miteinander zu haben.

Die Trainingszeiten haben sich geé&ndert.

Offnungszeiten
Mo.-Fr. von 12 - 14:30 Uhr und von 17:30 - 22 Uhr « Sa. u. So. von 12 - 2

Turnen

Mittlerweile wird regelm&Rig freitags trainiert
und die nette Tradition ist in Vergessenheit
geraten, wenn, ja wenn da nicht unser
schelmischer Dieter wére.

Dieser hat keine Mihen gescheut um seiner
lustigen Gruppe eine Freude zu bereiten. Er
hat seine Hannelore gendétigt, ist mit ihr auf
den heimischen Dachboden gekrabbelt und
hat im Fundus eine angemessene Kostlim-
ierung fir die bevorstehenden Leibeser-
tchtigungen gesucht.

Im feschen Kapitanskostim hatte er dann
auch die Lacher auf seiner Seite.

Aber charmant, wie er nun mal ist, hatte der
Gute nur fur wenige Minuten das Kommando
der Ricken Fit Stunde Ubernommen, um
dann groRmiitig seiner Ubungsleiterin Heike
die Kapitansmutze zu tberlassen.

So ging es in der Lappenberghalle mit einem
zusétzlichen Lacheln im Gesicht wieder
ernsthaftum das Ruckrad.

Bleibt zu Giberlegen, ob im n&chsten Jahr nicht
alle Teilnehmer wieder in lustigen, schaurigen
oder opulenten Verkleidungen die fiunfte
Jahreszeitwirdigen.

AbindieFerien

Wie in jeder Stunde beenden wir, die
Kinderturngruppen aus Giebelstieg, das
Turnen mit einem Spiel. Am letzten Mittwoch
vor den Osterferien sollte es aber mal etwas
anderes sein.

Ubungsleiterin Kathrin holte bunte Plastik-
becher aus einer Tasche und verteilte einen

05066 /90173

Weberstrafle 12 ¢ 31157 Sarstedt




Turnen

an jeden, ohne dabei etwas zu erklaren.
Es wurde nur ganz kurz Uberlegt, bis allen
einfiel, was damit passieren sollte. Die Frage
in die Runde, ob jeder weil3, wie es geht war
fast schon tberflussig, denn auch diejenigen,
die vor knapp einem Jahr nicht bei der Turn-
und Tanzshow dabei waren, kennen und
kénnen den “Cup-Song” gut. Wir erinnern uns
immer wieder gerne an diesen Auftritt.

Diese Form der Klatsch-Percussion mit einem
Becher macht, besonders in einer Gruppe,
sehr viel Spal3 und fordert gleichzeitig
spielerisch Rhythmus, Motorik und Konzen-
tration.

Kathrin Libera

Wettkampfvorbereitung mit ,lipstick
deluxe*

Um den letzten Schliff an der Choreographie
zu beenden trafen sich die Madels am letzten
Wochenende vor dem groRen Wettkampf
noch einmal in der Lappenberghalle um dort
gemeinsam zu Ubernachten. Der Teamgeist
und Zusammenhalt sollte kurz vorher noch
einmal gestarkt werden.

Treffpunkt war dabei am Freitagabend das
Restaurant ,aldente* wo bei einem gemiit-
lichem Essen das Wochenende eingeleitet
wurde. In der Halle angekommen gab es
dann die erste Einheit. Cardiotraining war
angesagt: hierfir wurden die Steps aufgebaut
und unter der Leitung von Trainerin Michelle
Jurgens kamen die Tanzerinnen ordentlich
ins Schwitzen. AnschlieBend galt die

Konzentration wieder dem Tanz fur den
Wettkampf. In zwei Gruppen aufgeteilt wurde
jedes kleinste Detail der einzelnen Schritte
besprochen und verbessert. Zwischendurch
gab es kleine Snacks, sowie Obst und
Gemuse. Nach dem Trainingsprogramm
wurde der Beamer aufgebaut. Improvisiert, an
die Ruckseite einer dicken Matte, strahlte das
Gerat die halbe Nacht wahrend es sich die
Madels, auf Matten und in ihre Schlafséacke
eingekuschelt, gemutlich gemacht hatten.

Am nachsten Morgen klingelte bereits um
07:30 Uhr der Wecker und es ging im
Laufschritt Richtung Bahnhof. Dort wurden

mehrere Runden gedreht, Gber die Treppen
und die Schrage, ein bischen wie Bootcamp.
Bei einem leckeren Frihstick mit Ei und
Brotchen wurde anschlieRend wieder Kraft
getankt fur die letzten Einheiten. Ein letztes
Training unter Wettkampfbedingungen, bei
dem in Kleingruppen vorgetanzt wurde und
ein Stationstraining beendeten das an-
strengende Trainingslager.

Alles in allem war diese Ubernachtung eine
super Veranstaltung. Nicht nur das Training
half in Hinblick auf den Wettkampf, sondern
auch der Gruppenzusammenhalt wurde
enorm gestarkt. Pia Simon




Turnen

Und den Pokal schon wieder nach Hause
geholt...!

Es ist geschafft, das Trainingslager hat sich
gelohnt. ,Lipstick de Luxe“, haben den 3.
Platz mit nach Hause gebracht. In den letzten
paar Wochen vor dem Wettkampf hiel3 es nur
noch ,trainieren, trainieren, trainieren.” Am
Samstag, 05.03.2016 war es endlich soweit.
Bereits um 05:00 Uhr morgens ging die Reise
mitdem Zug nach Oldenburg zum Wettkampf
los. Uber 90 Gruppen aus 35 Vereinen mit
insgesamt Uber 1100 Teilnehmern kéampften
um Platz eins und die Pokale. Um 17:00 Uhr
kam dann endlich die Entscheidung! - Mit 14,5
Punkten belegten die Madels den 3. Platz in
Ihrer Alters Kategorie, nur einen halben Punkt
hinter dem 2. Platz. Mit Stolz prasentierte die
Truppe ihren Pokal auf der der Zugfahrt
zurlick nach Sarstedt.

Jetzt heil3t es aber nicht zurtick lehnen. Das
neue Ziel ist gesetzt. — der 1. Platz! Ende des

Jahres findet wieder ein weiterer Wettkampf
in Norddeutschland statt.

Michelle Jurgens

Termine Fitness ,-und Gesundheitskurse

Step-Aerobic

Montag 04.04.16 von 19.15-20.15 Uhr unter
der Leitung von Karen Bruse sowie

Mittwoch 13.04 16 von 19.15-20.15 Uhr mit
Nicole Eichler starten die , Mittelstufler bis
Fortgeschrittenen“ in der Lappenberghalle.
Step Aerobic Einsteigerkurs beginnt ab
Donnerstag 14.04.16 um 18.00 Uhr in der
Sporthalle der ehemaligen OGS in
Giebelstieg .

ZUMBA

Donnerstag 14.04.16 von 19.00 bis 20.00 Uhr
unter der Leitung von Bernadette
Jungebenfallsinder OGS in Giebelstieg .

»,Bodystyling“
Montag 04.04.16 von 18.15-19.15 Uhr mit
Karen (LH)

“Tuwas dir gut tut”

Mittwoch 06.04.16 von 9.30-11.00 Uhr (90
min)unter der Regie von Karen in der
Lappenberghalle

PowerZirkel

Mittwoch von 20.15-21.15 Uhr

ein kurzes, aber knackiges Zirkeltraining fir
JederMann und Frau mit Nicole Eichler (LH)

Gesundheitskurs DTB ,Riucken-Fit"
(10Ubungsstunden.)

Mittwoch 13.04.16 um 18.15 Uhr bei Nicole
Freitag 08.04.16 von 13.00-14.00 Uhr bei
Heike Weiner

Die Kurse zeichnen sich durch den Pluspunkt
Gesundheit aus und werden von den meisten
Krankenkassen bezuschusst.

Anmeldungen zu den Kursen oder Fragen
bitte GUber das FSV- Sportbiro
Tel.:05066/6035654, email: sportbiro@fsv-
sarstedt.de, Offnungszeiten: Mo. 15:00h-
18:00h, Mi. u. Fr. 9.30h-11.30h, oder Nicole
Eichler, turnen@fsv-sarstedt.de
0177/5531676



Wandern

Wir beginnen die Radsaison 2016 bei
herrlichem Radfahrwetter, aber geringer
Resonanz

Eigentlich war die ganze Woche schon alles
andere als Fruhlingswetter. Kélte und ein
eisiger Wind, der uns Radfahrern immer von
vorne blast. Wir kennen das doch. Auf dem

Ruckweg hat sich dann der Wind gedreht und

kommt wieder von vorn. Anders
am Donnerstag (21. April),
unserem Anradeln. Die Anmel-
dungen liefen recht schlep-
pend. Viele sonst unentwegt
zauderten noch, aber warum g
sollte nicht schon im April §
angeradelt werden ? Die
Termine im Mai hdufen sich wie
immer. Merken sollte man sich
schon Sonntag, den 22. Mai. An
diesem Tag startet die FSV ihr
37. Volksradfahren um 10Uhr % =
vom Parkplatz vor dem FSV - |
Sportpark . Nur so viel dazu. |
Wir Anradler jedenfalls hatten
einen schonen Nach-mittag auf
dem Fahrrad und genossen die Frihlings-
sonne. Die Streckenfihrung war zum
Saisonauftakt gerade richtig. Steigungen
waren Fehlanzeige und Lénge reichte fur das
erst Mal auch. Eingekehrt wurde im
Restaurant ,Piazzetta® am Rethener Markt.
Nach einer ausgiebigen Pause suchte man
von dort eine schnelle Querverbindung zur

Westseite der DB —Trasse. Die Zufahrt dorthin
war gerade fertiggestellt, aber Wolfgang
Jackel kannte sie schon, und so konnten wir
den Weg verkirzen. Hinterm Rethener
Bahnhof ging es durch blihende Obst-
plantagen. Hier entstand auch unser Bild :
,Radeln unter weilem Bliitendach 2016*
Leider wird diese Frihlingsbliite bald der

e o =

Vergangenheit angehdren. Wir werden dann
andere, neue Motive und Ziele suchen und
finden. In Sarstedt angekommen, wurde die
Gruppe am Nordring / Innerstebrucke
aufgeldst. Adelheid Kiither, zustandig fir die
Kilometerangaben, konnte 24 Kilometer
nennen—danke Adelheid.

Peter Glaser

team Tankstelle Sarstedt

Unser Service flr Sie!

= Autogas

= Anhangervermietung
= Propangas

= SuperWash

Wir wachen' s m@ﬁo&!

= Service rund um’s Auto

Steam

bau - energie

www.team.de
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FSV Sarstedt startet souveran in die
Rickrunde; auch neben dem Platz lauft es

Der Startin die zweite Halfte der Saison lief flir
die erste Mannschaft der FSV Sarstedt
zufriedenstellend. Nach einer eher
durchwachsenen Hinrunde mit 14:17 Toren
war Sarstedt die zweitschwachste Mann-
schaft, was die Torausbeute anging. Um
diesem Negativtrend entgegen zu wirken,
wurden zwei entscheidende Transfers
getatigt. Hannes Thomas wurde fur die
Stabilitat im Mittelfeld verpflichtet, auBerdem
wurde Houssein Ismail verpflichtet. Der
dribbelstarke Stirmer sollte mit seiner

Erfahrung aus der Bezirksliga die Offensive
endlich beleben.

Nach einer intensiven Vorbereitung startet
das junge Team also samt Neuzugangen
hochmotiviert in die Rickrunde und das

Konzept ging prompt auf. Sarstedt hat aus
sechs Spielen 11 Punkte mitgenommen und
dabei 13 Tore erzielt, von fehlender Torgefahr

FuRball

ist nichts mehr zu sehen. Neuzugang
Houssein Ismail hat bereits 5 Tore erzielt und
ist somit schon jetzt fihrender Torjager in der
Mannschaft. Auch Hannes Thomas hat mit
tollen Defensivleistungen und guter
Ballverteilung bewiesen, dass er eine
Bereicherung ist. Des Weiteren scheinen
auch die anderen Offensivspieler von der
Aufbruchstimmung zu profitieren, so zum
Beispiel Yigitcan Sasmaz und Daniel
Schlesag. Beide konnten nach langerer Zeit
wieder vor dem Kasten jubeln und haben
jeweils einen Doppelpack zu verbuchen.

Die Defensive rund um Abwehrchef Tilo
Neumann behélt seine Souveranitat der
Hinrunde bei, regelméRige starke Leistungen
wie solche von Marcel Bednarek geben der
Offensive eine gute Grundlage fur ihr Spiel.
Die Mannschaft kommt in Fahrt und ihre Form
lasst hoffen, dass es weiter Richtung
Tabellenplatz 3 geht.

Doch auch neben dem Platz stehen einige
Ereignisse auf dem Plan. Zuletzt stand an den

Feiertagen das Osterfeuer im Sportpark an,
welches dieses Jahr noch starker besucht war

ALLER

Schreib-Basar

Sarstedt”s fuhrendes Fachgeschaft fur
SCHREIBEN - SCHENKEN - LESEN

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr =

Steinstralle 26

31157 Sarstedt

Tel.: 050 66 / 73 89
Fax: 05066 /65795

Sa. 8.30 - 13.00 Uhr




Ful3ball

als bereits 2015. Viktor Rosenfeld zieht ein
positives Fazit, vor allem die vielen kleineren
Feuerstellen haben den Besucher zugesagt.
»Wir haben sehr positive Resonanz von den
Besuchern bekommen, die Auswahl an
Getréanken und Speisen hat den Leuten
zugesagt. Wir werden also mit diesem
Konzept weiter arbeiten und sicher auch
nachstes Jahr ein Osterfeuer veranstalten.,
so der stellvertretende Abteilungsleiter der
FSV-FuR3ballabteilung.

Der néachste wichtige Termin ist die
Jahreshauptversammlung der Sarstedter
FulRballabteilung. Stattfinden wird diese am
22.04.2016 im Clubhaus des FSV, welches
auch als Pizzeria Genzano bekannt ist. Auf
der Tagesordnung stehen, neben Berichten
der Verantwortlichen, Neuwahlen und
aulRerdem die Planung des weiteren Jahres
2016. Ein weiteres Thema wird die Griindung
der JSG mit dem FC Ruthe sein, ein Projekt
das die Jugendarbeit mit jungen Spielern in
Sarstedt verbessern soll.

Die nachste grofRe Pokalbegegnung folgt am
27. April, wo die Blau-WeilRen im Halbfinale
auswarts auf den TSV Forste treffen. Es ist
eine Busfahrt mit der Mannschaft,
Verantwortlichen und allen Fans geplant,
sodass jeder die Moglichkeit hat das Team zu
unterstiitzen. Abfahrt ist um 17 Uhr, die
Ruckfahrtist fir 22 Uhr angesetzt. Tickets gibt
fur 10 Euro im FSV Clubhaus bei Matteo
Menchise.

Nach der Saison steht dann der Rewe-

Sommercup an, fur alle FuBballfreunde
denen die Sommerpause zu lange ist. Vom
05.07.2016 bis zum 09.07.2016 ist das
Turnier angesetzt, das System ist dasselbe
wie das des alljahrlichen Hallenmasters.
Zuerst wird in verschiedenen Gruppen um
Punkte gespielt, danach treffen die stéarksten
Teams der Gruppen im KO-System
aufeinander.

Die Mannschaft der FSV-Sarstedt hofft
weiterhin auf Unterstitzung in der laufenden
Saison und auf rege Beteiligung an den oben
genannten Terminen.

Jannik Guickel

Sie erreichen unser Sportburo:

Montag 15:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 09:30 - 11:30 Uhr
Freitag 09:30 - 11:30 Uhr

Telefon: 60 3565 4
Mail: sportbuero@fsv-sarstedt.de

FIIS5
I BEAUTY

nnﬂwﬂ]'la n]ﬂﬂ'{ﬁl’.‘l‘t

Ich bin mobil - Die Behandlung findet bei lhnen zu Hause statt

Auf der Kassebeerenworth 36 - 31157 Sarstedt
Telefon: 0 50 66 - 60 47 65
Telefax: 0 50 66 - 60 47 67
Mobil: 0163 - 317 19 12
Email: info@fussbeauty.de
Mehr Infos im Internet: www.fussbeauty.de




Badmintonmannschaft beendet Saison
auf Platz 3

Bis zum vorletzten Spieltag haben die FSVer
den 2. Tabellenplatz in der 2. Kreisklasse
Hildesheim/Holzminden halten kénnen. Am
letzten Spieltag, der zuhause in der
Sporthalle der Schiller-Oberschule ausge-
tragen wurde, wollten wir diese Platzierung
zurilickerobern. Aber die Begegnungen gegen
die Tabellenfuhrer Eintracht Hildesheim 2 und
den MTSV Eschershausen standen unter
keine guten Stern. Unsere Nr. 1 der Herren,
Boris Frumkin, ist wegen Krankheit aus-
gefallen und wir mussten ersatzgeschwécht
an den Start gehen. Alle gaben ihr Bestes,
aber wir mussten uns gegen Hildesheim mit
2:6 und 3:6 gegen Eschershausen ge-
schlagen geben. So blieb unserer Mann-
schaft, die in dieser Saison wie folgt
angetreten ist: Boris Frumkin, Uwe Kolkmann,
Cedric Waldhoff, Jonas Grunwald, Torsten
Boseniuk, Connor Boseniuk, Sabrina Thomas

Badminton

und Claudia Linsel, am Ende der 3. Platz, mit
dem wir nicht vollig unzufrieden sind, aber wir
hatten uns mehr erhofft. Leider wird uns auch
zum Saisonende unsere Damen-Einzel-
Spielerin Sabrina Thomas verlassen, sie
wechselt zum VfL Grasdorf. Bis dahin wird sie
aber noch bis zum Ende der Turniersaison
unsere blau-weife Fahne vertreten.

Unsere Jugend-Hobby-Mannschaft ist auch
weiterhin fleiig dabei und ist am 28.02.2016
in Duingen zum 2. Leinebergland-Junior-Cup
angetreten. In 9, teilweise hart umkampften,
Runden wurden die Platzierungen aus-
getragen. Und die FSVer haben unsere
Vereinsfarben wieder gut vertreten. Jeremy
Gerlt belegte in seiner Altersklasse den 7.,
Tim Potthast den 6. und Celine Schornack
den 3. Platz.

Deutsche Post

Partnerfiliale

Offnungszeiten
durchgehend
7:30 - 19:00 Uhr

TGBGKBORSE........

Moorberg 1 + 31157 Sarstedt « Tel./Fax 05066 / 605253

Tabakwaren
Schreibwaren
Toto Lotto
Presseshop




Badminton

Kreismeisterschaften in Sarstedt werfen
ihre Schatten voraus

Wir trainieren jetzt alle fokussiert fir die
demnéchst an-stehenden Turniere — aber das
Highlight werden die Kreismeisterschaften
sein, die wir zusammen mit dem TSV
Marienhagen in Sarstedt ausrichten. Am 28.
und 29.05. werden in der Sporthalle der
Schiller-Oberschulle die Federbélle in
sicherlich spannenden Begegnungen Uber
die Netze fliegen. Am Samstag, den 28.
werden die Einzel-Disziplinen der Damen und
Herren ausgetragen, um 14:00 Uhr starten
die Spiele. Am Sonntag geht es im Damen-
Doppel, Herren-Doppel, sowie im Mixed um
die Punkte und Pokale. Beginn ist um 10:00
Uhr mit der Mixed-Konkurrenz, anschlie3end
folgen ab ca. 12:00 Uhr die Doppel. Gestartet
wird in 2 Leistungsklassen: Klasse B —
Hobbypieler Kreisklassen und Kreisligen;
Klasse A—flr alle offen, ab Bezirksklasse.

Wir hoffen auf eine groRe Teilnehmerzahl und
freuen uns auch Uber Zuschauer, die
selbstverstandlich gern gesehen sind.

ClaudiaLinsel

Vertrieb FSV-Kurier:
Adelheid Kither
Ziegelbrennerstr. 17
Tel. 5526

Termine

Sonntag,01.05.16,10 Uhr
Mehrkampf vor Muttertag (56. Schiler-
sportfest)

Dienstag, 03.05.16
Angrillen der Leichtathleten
Sportpark

im Jahn-

Sonntag, 22.05.16,ab 10 Uhr
Volksradfahren, Parplatz FSV-Sportpark

Samstag 28.05.15und Sonntag, 29.05.16
Badminton Kreismeisterschaften O19 in der
Sporthalle Schiller-Oberschule

Sonntag, 29.05.16,10 Uhr
Sarstedter Sparkasse Leichtathletik Meeting
Sportplatz Schiller Oberschule

Donnerstag, 03.06-06.06.16
.Die Manner* auf Langeoog

Sonntag,11:09.16,10 Uhr
Leichtathletik Kreismeisterschaften der
Schiler/innen U16 und jinger

Sonntag, 25.09.16, 10 Uhr
Herbstwerfertag, Jahn-Sportpark

Sonntag, 30.10.16
Gemeinschaftstag der Leichtathleten

Augenoptikermeister - Gero Lantzsch

Eﬂﬂﬁﬂ@g@

Friedr.-Ebert-Str.5 - 31157 Sarstedt
Tel. (0 50 66) 6 47 22 - Fax 77 67

Offnungszeiten
Montag-Freitag 8:30-13:00 Uhr
14:30-18:00Uhr

Samstag 9:00-13:00 Uhr




Volksradfahren

37. Sarstedter_" ”

Sarstedt

Volksradfahren

am <<. val
10 Uhr
Parkplatz vor FSVW-Sportpark
FSV-Sportpark
Fr-Ludwig-Jahn-Strafe
ca 25 Kilometer
familienfreundliche Strecke
m F5V-Sarstedt von 1861 e V.
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Stadtbad Restaurant

Bar * Lounge =* Biergarten * Kegelbahnen

Friihstiicksbuffet P
Mortag-Freitag: 9.00 - 17.00 Unr = Sonrtag: 10.00 - 12,00 Ubr _ Saalbetrieb
B : : Familefests » Trauerfe s
Talich wm:hsc_rnder Mittagstisch Firmanvaranstalihungsn
Montag - Freitag ab 12.00 Uhr

Stadtbad Aestaurant « Steinztr. ¥ - 31157 Sarstedt ¢+ Tel 05066 £ 657 63 27

Fauc- 05066 /627 63 28 + nfoBspeicher-veranstaltungen.da




FpL/- Splitter

Herbstfeuer

Achtung: Am 01.Oktober brennen die
Kanuten zum zweiten Mal ihr Herbstfeuer ab.
Wer vor den langen, dunklen Herbsttagen
nochmal richtig schon feiern mdchte, sollte
sich diese Chance nicht entgehen lassen und
denTag schon einmal im Kalender markieren.

Karten wélzen war angesagt

Das Org.-Team Volksradfahren traf sich im
FSV - Klubhaus zur Besprechung. Es ging in
1. Linie um die von Willy Wirtz vorgeschlagene
Route fiir das 37. Volksradfahren am 22. Mai.
Beschlossen wurde, dass der Kalischacht
Siegfried Giesen mit in die Streckenfuhrung
einbezogen wird. Am Eingangstor plant man,
den Kontroll- und Erfrischungspunkt
einzurichten. AuRerdem wurde mit dem DRK
QV Sarstedt, Heinz- Hermann Baxmann, die
Streckensicherung festgelegt.

Peter Glaser

Neuer Schwungin der Lappenberghalle
Vielleicht ist es einigen schon aufgefallen - es
ist etwas anders in der Lappenberghalle. Seit
Anfang Marz kehrt ein neuer Besen in
unseren Raumen. Und dieser ist in den
Handen von Hans-Gunther Carls. Herr Carls
ist unser neuer Hallenwart und sorgt nun fiir
Ordnung in unserer Halle. Und das kann man
schon tberall sehen!

FuRballer griffen zu Schaufel und Spaten
Neue ldeen sind gefragt und darum sind die

FuRballer nicht verlegen. Um fir die Jugend
eine weitere Attraktion anbieten zu kénnen
sind sie fleil3ig dabei ein Beach-Soccer-Feld
zuerstellen.

Nachwuchsim Hause Menchise

unser Klubhauswirt Matteo und seine Frau
sind zum zweiten Mal Eltern geworden. Nach
einer Tochter sind sie nun noch gliickliche
Eltern eines Sohnes. Ob dieser schon
Mitglied der FSV-Ful3ballabteilung geworden
ist stand bei Redaktionsschluss noch nicht
fest;-)

Die FSV-Familie wiinscht alles Gute fir die
Zukunft.

Pfiffige FSV —Kinder gesucht

Am Sonnabend, den 10. September mochte
Stadtmarketing zusammen mit Koxinel wie in
vielen anderen Stadten und Gemeinden in
Deutschland auch Tische und Stihle
aufstellen und die HolztorstraBe in eine
Spielstralle verwandeln.  Brett-, Wiirfel-,
Karten- oder Bewegungsspiele sind
angesagt. Genau das Richtige fur FSV —Kids,
an diesem Nachmittag in die Holztorstral3e zu
kommen. Naturlich kdnnen junggebliebene
Eltern mitgebracht werden. Die
deutschlandweite Veranstaltung ist ein
Projekt zur Férderung des Kulturguts ,,Spielin
der Gesellschaft“. Anfangszeiten und
Ablaufplan werden zeitgerecht bekannt
gegeben.

WOHLER
Inh. Klaus Rudol

WOHLER

Zweirad + Elektro Fachgeschaft

Zweirad + Elektro

Fachgeschaft

Sarstedt
90 32 99

Fr.-Ludwig-Jahn-Str. 29 « 31157 Sarstedt

Tel. 05066 / 903299
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 -13 und 15-18 Uhr

Inh. Klaus Rudol

Sa.-Fr.9-13




Besondere Geburtstage

Mai 2016 09.07.Forster, Wolfgang 65J.
03.05. Ganth, Edda 75 J. 10.07.Nordmann, Ernst 80J.
08.05. Rosemeier, Harald 65 J. 11.07.Kessel, Thomas 50J.
14.05. Luck, Manfred 75 J. 13.07.Otys, Brigitte 65J.
16.05. Glaser, Berthold 70 J. 17.07.Glaser, Peter 75J.
29.05. Lohwatz, Antje 65 J. 18.07.Rudzinski, Tadeus 65J.
22.07.Pelka, Martha 75J.
Juni 2016 25.07.Pfeng, Peter 70J.
05.06. Mock, Irmgard 90J. 26.07.Risch, Rainer 65J.
12.06. Roberg, Alexander 70J. 29.07. Brase, Ute 50J.
25.06.Kante, Udo 60J.
28.06. Melcher, Hartmut 50J. August 2016
01.08. Siebehaar, Klaus 75J.
Juli 2016 25.08.Libera, Leszek 65J.
01.07.Wolf, Marianne 50J. 28.08. Prietzel, Jorg 50J.
03.07. Grindel, Detlef 60J.
08.07.Glitz, Uwe 75J.

Wir trauern um unseren Sportfreund

Hans- Dieter Thelen

Wir werden Dich nicht vergessen

Tdiren - Fenster - Treppe - Innenausbau ... und vieles mehr

W 'ischlerei
www.tischlerei-wallbrecht.de
Kathe-Paulus-Str. 7 - 31157 Sarstedt - Tel. 05066/7467-Fax 05066/64921




Die Verbundenheit unserer Bank mit der Region
erleben wir gemeinsam mit lhnen jeden Tag aufs Neue.

Das ist es, was unsere Bank
zu etwas Besonderem macht.
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Wir freuen uns auf Sie!

Volksbank
== == Hildesheimer Borde eG

Geschaftsstelle Sarstedt - Steinstr. 143 - @ 05066 999-0 - @ www.vbhb.de




Ball in die Hand!

Damit Sie jedes Spiel als Sieger beenden,
setzen Sie auf unsere maBgeschneiderten
AXA Versicherungen. Egal ob Haus, Auto,
Gesundheit oder Finanzen, mit uns

gehdren Sie zu den Gewinnern.

Lassen Sie sich individuell beraten.
Wir finden eine Lésung, egal in welcher
Lebenslage Sie sich gerade befinden.

-

AXA Center Glaser = Kockrow = Schmager - EulenstraRe 12 - 31157 Sarstedt'DBV
Tel. 05066-8191622 - stefan.schmager@axa.de - jens.kockrow@axa.de

Jacob e.K.
Moorberg 3 31157 Sarstedt

Tel. 05066/6 035857
Mo. - Sa. 8:00 - 20:00 Uhr

trinkqut

www.trinkgut.de

uber 400 Sorten Bier
Unser Verleihservice bietet Ihnen:

Bierzeltgarnituren,

tiber 50 Sorten Safte Glaser
dazu ein reichhaltiges im Verleih Ihr
Sortiment an Sekt, Wein (;euankesuper’markt

vor Ort!-

und Spirituosen




