
FSV Sarstedt und TKJ Sarstedt – gemeinsame Leichtathletikveranstaltung 2024 

 

Sarstedter Sparkassen- 
Leichtathletik-Meeting 

am Samstag, den 01.06.2024 
 

– landesoffen – 
 
Ausrichter: FSV Sarstedt und TKJ Sarstedt 
 

Wettbewerbe: 

Männer 100 m 200 m 400 m 3000 m Weit Hoch Kugel Speer Stab 

männliche Jugend U20 100 m 200 m 400 m 3000 m Weit Hoch Kugel Speer Stab 
männliche Jugend U18 100 m  400 m 3000 m Weit Hoch Kugel Speer Stab 
männliche Jugend U16 100 m    300 m (M15) 3000 m Weit Hoch Kugel Speer Stab 
männliche Jugend U14 75 m   800 m Weit Hoch  Ball Stab 
Kinder männlich U12 50 m   800 m Weit Hoch  Ball  
Kinder männlich U10 50 m    Weit   Ball 

Frauen 100 m 200 m 800 m 3000 m Weit Hoch Kugel  Stab 

weibliche Jugend U20 100 m 200 m 800 m 3000 m Weit Hoch Kugel   Stab 
weibliche Jugend U18 100 m  800 m 3000 m Weit Hoch Kugel   Stab 
weibliche Jugend U16 100 m    300 m (W15) 3000 m Weit Hoch Kugel   Stab 

weibliche Jugend U14 75 m   800 m* Weit Hoch  Ball* Stab 

Kinder weiblich U12 50 m   800 m* Weit Hoch  Ball*  
Kinder weiblich U10 50 m    Weit   Ball 
 

* Bitte beachten Sie bei Ihrer Meldung, dass in einzelnen Altersklassen einige Disziplinen  

 (nahezu) zeitgleich stattfinden. 

 
Veranstaltungsnummer:  

24 V09000 3540 315 02 
 
Meldungen: 

bis Di. 28.05.2024 unter www.ladv.de 
 
Beginn/Wettkampfstätte:  

11 Uhr, Sportanlage am Schulzentrum Wellweg (Navi: „An der Sporthalle“) 
 
Organisationsbeiträge:  

Erwachsene € 5,– 
Jugend U20/U18 € 4,– 
Jugend U16/U14 und jünger € 3,– 

 

Aus organisatorischen Gründen werden  
keine Nachmeldungen angenommen. 

Nach Meldeschluss erhalten Sie eine E-Mail mit den zu entrichtenden Startgeldern. Wir bitten um Über-
weisung auf das dort angegebene Konto. Auch bei Nichtantreten von Vereinen wird das Startgeld in 
Rechnung gestellt. 
 
Stellplatz für Mittel-/Langstrecken:  

Teilnehmer an den 800- und 3000 m-Läufen haben sich unaufgefordert spätestens 45 Minuten vor Be-
ginn des jeweiligen Wettbewerbes durch Abgabe der Stellplatzkarte (mit Angabe der Jahresbestleis-
tung bzw. zu erwartenden Leistung) am Stellplatz zu melden. 

meisten Meldungen von 

http://www.ladv.de/
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Prämien, Mindestleistungen/Urkunden 

• Geldpreise für die drei Erstplatzierten der fett hervorgehobenen Wettbewerbe  
bei Erreichen folgender Mindestleistungen (nur bei Meldung in der genannten Alters-
klasse, ggf. bitte „hochmelden“): 

→ Männer:  100 m  11,99 sec, 3000 m  9.45,00 min,  Weit  6,00 m, Speer  40,00 m 

→ Frauen:  100 m  12,99 sec, 800 m  2.35,00 min,  Weit  4,75 m, Kugel 10,00 m 

• Geldpreise für die drei auswärtigen Vereine mit den meisten gemeldeten Nachwuchsath-
leten (in den Altersklassen U20-U10) 

• Urkunden für die Ränge 1 bis 3 in jeder Disziplin und Klasse 

 
Sprunghöhen: 

Hoch 
Männer 1,46 – 1,61 in 5 cm-Schritten – weiter 3 cm 
männliche Jugend U20/18 1,41 – 1,61 in 5 cm-Schritten – weiter 3 cm 
männliche Jugend U16 1,31 – 1,61 in 5 cm-Schritten – weiter 3 cm 
männliche Jugend U14 1,21 – 1,36 in 5 cm-Schritten – weiter 3 cm 
Kinder männlich U12 1,01 – 1,36 in 5 cm-Schritten – weiter 3 cm 

Frauen 1,31 – 1,46 in 5 cm-Schritten – weiter 3 cm 
weibliche Jugend U20/18 1,31 – 1,46 in 5 cm-Schritten – weiter 3 cm 
weibliche Jugend U16 1,26 – 1,46 in 5 cm-Schritten – weiter 3 cm 
weibliche Jugend U14 1,21 – 1,36 in 5 cm-Schritten – weiter 3 cm 
Kinder weiblich U12 1,01 – 1,36 in 5 cm-Schritten – weiter 3 cm 

Stabhoch 
Es wird gebeten, die ungefähren Anfangshöhen anzugeben. 
Eine Neutralisation bei einer größeren Höhe ist vorgesehen. Die genaue Uhrzeit der Neutrali-
sation hängt von der Teilnehmerzahl und dem Verlauf des Wettkampfes ab. 
 

Eine Bitte: 

Aktive bringen ihre Sicherheitsnadeln selbst mit! 
 
sonstiges:  

Bratwürstchen, Kaffee, Kuchen und Erfrischungsgetränke erhältlich. 
 
Datenschutz:  

Mit der Meldung und Teilnahme an der Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer und deren Begleit-
personen mit Foto- und Videoaufnahmen und deren Veröffentlichung sowie Nennung von Namen, Ver-
einszugehörigkeit und Ergebnissen in öffentlichen Medien und auf LADV.de und leichtathletik.de ein-
verstanden.  
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Vorläufiger Zeitplan 
(Änderungen – je nach Meldeergebnis – vorbehalten,  

Zeitplanänderungen werden am Tag vor dem Wettkampf auf LADV eingestellt!): 

 

 Männer 
MJ 
U20 

MJ 
U18 

MJ 
U16 

MJ 
U14 

MK 
U12 

MK 
U10 

Frauen 
WJ 
U20 

WJ 
U18 

WJ 
U16 

WJ 
U14 

WK 
U12 

WK 
U10 

 

    M15/14 M13/12 M11/10 M09/08    W15/14 W13/12 W11/10 W09/08  

11.00 

Stab 

Speer 
Hoch2 

Stab 
Speer 
Hoch2 

Stab 
Speer 
Hoch2 

Stab 
Speer 
Hoch2 

Stab 
 

Hoch1 
  

Stab 
 

100m 

Stab 
 

100m 

Stab 
 
 

Stab 
 
 

Stab 
 

Weit1/2 

 
 

Weit3/4 
 11.00 

11.10          100m     11.10 

11.20           100m    11.20 

11.30 100m              11.30 

11.40  100m             11.40 

11.45        Hoch1 Hoch1 Hoch1 Hoch1    11.45 

11.50   100m            11.50 

12.00    100m  Weit3/4         12.00 

12.10               12.10 

12.15     75m          12.15 

12.20 Weit1 Weit1 Weit1            12.20 

12.25            75m   12.25 

12.30    Weit2           12.30 

12.45       Ball1/2      50m  12.45 

12.50            Hoch2   12.50 

13.00              50m 13.00 

13.10              0 13.10 

13.20     Ball1 50m  Kugel Kugel Kugel Weit1/2  Hoch1  13.20 

13.30               13.30 

13.40       50m        13.40 

13.50               13.50 

14.00 200m     Hoch2        Ball1/2 14.00 

14.10  200m             14.10 

14.15        200m       14.15 

14.20     Weit1/2  Weit3/4  200m      14.20 

14.30    300m           14.30 

14.40           
Kugel 
300m 

   14.40 

14.50 400m 400m             14.50 

15.00      Ball1/2         15.00 

15.10   400m            15.10 

15.20        Weit1 Weit1 Weit2    Weit3/4 15.20 

15.30 Kugel Kugel Kugel Kugel        800m   15.30 

15.40             800m  15.40 

15.50     800m       Ball1 Ball2  15.50 

16.00        800m       16.00 

16.10         800m 800m     16.10 

16.20      800m         16.20 

16.30               16.30 

16.40 
3000m 
A-Lauf 

3000m 
A-Lauf 

3000m 
A-Lauf 

3000m 
A-Lauf 

   
3000m 
A-Lauf 

3000m 
A-Lauf 

3000m 
A-Lauf 

3000m 
A-Lauf 

   16.40 

16.55 
3000m 

B-Lauf 

3000m 
B-Lauf 

3000m 
B-Lauf 

3000m 
B-Lauf 

   
3000m 
B-Lauf 

3000m 
B-Lauf 

3000m 
B-Lauf 

3000m 
B-Lauf 

   16.55 

17.15 
3000m 

C-Lauf 

3000m 
C-Lauf 

3000m 
C-Lauf 

3000m 
C-Lauf 

   
3000m 
C-Lauf 

3000m 
C-Lauf 

3000m 
C-Lauf 

3000m 
C-Lauf 

   17.15 

    M15/14 M13/12 M11/10 M09/08    W15/14 W13/12 W11/10 W09/08  

 Männer 
MJ 
U20 

MJ 
U18 

MJ 
U16 

MJ 
U14 

MK 
U12 

MK 
U10 

Frauen 
WJ 
U20 

WJ 
U18 

WJ 
U16 

WJ 
U14 

WK 
U12 

WK 
U10 

 

 
Die Sieger der fett hervorgehobenen Wettbewerbe werden mit Geldprämien ausgezeichnet! 


